BEHANDLING av korsbandsskada
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Korsbandsruptur ar en vanlig knaskada hos hundar. Korsbanden ar tva
robusta ligament som sitter mittinne i kndleden, omflutna av ledvatska.
Det finns ett framre och ett bakre ligament som korsar varandra mitt i
leden. De haller ledytorna pa plats och hindrar onormal rorlighet.

Det frimre korsbandet hindrar vadbenet fran att glida fram i férhallande till larbenet.
Den framétriktade kraften 4r sirskilt stark vid en tvir inbromsning som dérfor sliter
pa korsbanden. Banden belastas ocksd i varje steg som hunden tar. Bade tvirstopp och
monoton rérelse noter pd dem. Det frimre korsbandet skadas betydligt littare in det
bakre. Det brister forst om det frimre korsbandet redan gatt av.

Nar korsbandet brister
Akut korsbandsruptur kan uppstd om hunden kommer i full fart, bromsar in och ro-
terar runt kndet. Oftast sker dock bristningen vid lig belastning och utan synbar yttre
orsak. Den kan foregas av s kallad varning — hilta och ledsvullnad som kommer och
gir. Varning ir tecken pd slitage och forebadar rupturen. Det trotta korsbandet tojer sig,
fibras upp och forsvagas. Summan av ménga upprepade smaskador trottar ut materialet
och kallas for fatigue. Ett mycket litet felsteg kan sen gora att korbandet till sist gar av.
Forutom smirta och hilta ger bristning av frimre korsbandet ett typiske symtom
som kallas dragldda. Hunden fir smirtstillande och lugnande medel och ligger pé sida
pa ett bord. Man tar ett stadigt tag med ena handen ovanfor knileden och den andra
nedanfor. Sa skjuter man fram underbenet medan man haller emot i larbenet. Okad
rorlighet innebir att underbenet glider fram flera centimeter och kallas f6r ”positiv

draglida”. Normalt gir leden knappt att rubba &t det hallet.

Behandling av de sma

Det finns manga olika siitt att laga ett korsband. En hund med kroppsvikt upp till tio
kilo kan hanteras konservativt. Man haller helt enkelt hunden i strikt vila, ser tiden an
och later skadan lika sig sjilv. Det tar cirka tv manader.

Medelstora hundar behandlas med operation. ”Cleaning up” 4r en dldre metod dér
man tar bort de trasiga delarna av korsbandet, skiir ut en bit av fettkudden i leden och
ligger ett snitt i ena menisken. Ingreppet kan goras polikliniskt.

Det finns operationer dir man ersitter ett trasigt korsband. En sidan ir uppkallad
efter veteriniren Saki Patsamaa. Man skir ut en remsa av en muskelhinna p4 laret,
tvinnar den, borrar hal p4 korsbandets plats och trir in remsan dir. I andra versioner av
metoden sitter man in syntetiska material, till exempel teflon.

Aven den s kallade imbrikationsmetoden kan anvindas polikliniskt. Den innebir
att man skir lingsgiende snitt i ledkapseln och stramar upp den genom att sy kanterna
omlott.

Operation for de stora

Korsbanden hos stora hundar kriver sirskilda metoder, sirskilt om hunden 4r avsedd
for hart arbete. Man dndrar vinkeln pa vadbenets ledyta, tibiaplatin, som ofta sluttar
bakat hos hundar med korsbandsruptur. Genom att sdga av underbenet och rita upp
ledytan kan man vinkla om leden cirka tjugo grader. Ingreppet, TPLO, *Tibial Plateau
Levelling Osteotomy”, grs helt utanfér leden, pa underbenet.

Efter operation

Det ir viktigt att en hund som opereras har ett sinnelag som inte frstér chanserna till
likning. Den far inte bli hysterisk av halskrage eller ge sig till att fnatta och krafsa pd
stygnen. Den miste std ut med koppelvila och foga sig i stillsam motion och olika reha-

biliterande dtgirder. En hund med hejdl$st rérelsebehov och som inte gér att hélla still
kan forstora likningen.

Efter ingreppet méste digaren skta hunden till punke och pricka enligt ett noga
uppgjort program. Det blir en lang konvalescens med gradvis 8kad rérelse och olika
ovningar som anpassas med hjilp av en sjukgymnast for djur”, girna en Certifierad
Fysioterapeut Smadjur,

Vem skadar knéna

Risken fér korsbandsruptur dkar nir hundens &ldras. Den ir storst vid sju till tio &rs
dlder. Enligt en dldre amerikansk undersdkning ir newfoundlandshund, rottweiler och
“staffordshire terriers” de raser som oftast rikar ut for korsbandsruptur. Ligsta risken
finns bland taxar, basset hound och old english sheepdog. Kastrerade tikar och hanar far
oftare korsbandsruptur in intakta hundar. Vikten har betydelse, hundar som viger mer
in 22 kilo drabbas oftare in littviktiga. Tunga hundar skadar knina vid ligre alder in
ltea. T Sverige dr kniskador dven vanliga hos chow chow.

Ar sjukgymnastik bra
Under de senaste femton aren har rehabiliterande trining ftt stor spridning inom vete-
rinirmedicinen. Minga metoder anvinds, allt frin simtrining i bassing till vandring pa
I8pband i varmvatten, stretching, massage och muskelstimulans.

Avsikten ir att s3 snabbt som méjligt f& den skadade kroppsdelen normalt rérlig.
Det finns férvanande litet objektiv och vetenskaplig utvirdering av olika metoder. Men
forbittring och vilbefinnande hos de behandlade hundarna ir omvittnad bade av djuri-
gare och fysioterapeuter.

En svensk undersékning

Ar2003 gjorde en svensk veterinir, Hikan Kasstrom och tvé sjukgymnaster, Annelie
Gauffin och Ann Essner, en undersékning av hundar som opererats med imbrikations-
metoden p tvé olika kliniker (ovan). Alla hundarna fick g& igenom samma rehab-
program. Av ursprungligen gjugotva hundar utgick sex individer: tvd avlivades, tvd
opererades om, en hade for lingt att 4ka och en skadade det andra benet.

De 6vriga sexton hundarna fullfljde programmet. Sextio procent (tio hundar) var
tillbaka till funktion efter tre mdnader och nittio procent var tillbaka efter ett ir. Av
tjugotvé opererade hundar, med hiinsyn tagen till bortfallet, blev sextiofem procent eller
forton hundar botade.

Under rehabiliteringen forbittrades liromfanget pa det opererade benet. Aven rorlig-
heten i knileden blev bittre. Studien saknar obehandlad kontrollgrupp s det gér inte

att utlisa om det gir simre f6r hundar utan eftervird och i s fall hur mycket.

Svart att utvirdera

Att gora en vetenskaplig studie pa patienter i djursjukvarden dr mer komplicerat in man
kan tro. Forskning av mirkeskvalitet skall innehdlla tva grupper med exakt samma ut-
gangspunkt. Den ena behandlas och den andra far ingen behandling. Lotten avgér vem
som skall tillhéra respektive grupp.

Patienterna, i detta fall hundiigarna, skall iven vara ovetande om vilken grupp deras
hund tillhér. Till sist skall en ojivig person utvirdera resultatet, en som inte har ndgot
att vinna eller forlora pé resultatet. Personen far inte veta vilken hund som ir behandlad
och vilken som ir obehandlad.

Redan det forsta villkoret dr svirt att uppfylla: det gar knappast att fa tag i tva hundar
som opererats for en exakt likadan kniskada. Om det ginge, vem skulle d4 bli behand-
lad och vem skulle bli obehandlad? Hur skulle det déljas for djurigaren? Vem ir beredd
att &ka till gymnast med en opererad hund, se den forsvinna in i ett rum och f den
tillbaka en stund senare utan att veta om den behandlats eller om den ingér i den obe-
handlade kontrollgruppen?

Trots avsaknaden av hdrddata tycker veterinirer, hundigare och gymnaster att hun-
dar mér prima av fysioterapi. Dessutom njuter hunden av sin behandling.

En lingre artikel om kniileden, "Forskning om kniileden " dterfinns i Hundsport Special nr 3
2009. Red anm.




