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LÄTTLÄST 
Sveriges Hundungdoms Träningspolicy 

           Gäller alla medlemmar – både i vardagen och vid träning. 
 

     KORT SAMMANFATTNING – VAD GÄLLER? 
• Träna med glädje och belöningar – inte med tvång eller obehag 

• Det är aldrig okej att slå, skrika på eller skrämma sin hund 

• Använd inte hjälpmedel som gör ont eller skrämmer hunden (som stackel  
eller elhalsband) 

• Du är en förebild – visa hur en bra hundägare ska vara! 

 

   HUNDEN I SAMHÄLLET 

Alla hundar ska tränas till att fungera bland människor, andra hundar och i olika 
miljöer – på stan, i skogen eller på bussen. Det kallas social anpassning och 
miljöträning. 

Det är du som ägare som ansvarar för att hjälpa hunden till hur den ska bete sig 
tryggt och vänligt i olika situationer. 

 

          TRÄNA MED GLÄDJE OCH RESPEKT 

Din hund ska vara frisk och må bra när ni tränar. All träning ska bygga på positiv 
förstärkning. Det betyder att hunden får beröm, godis eller lek när den gör rätt. Då 
vill den gärna göra det igen! 
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Vi säger nej till: 

• Fysisk bestraffning (t ex slå eller rycka i kopplet) 

• Psykiskt obehag (t ex hot, skrik eller att skrämma hunden) 

Träning ska vara rolig – både för dig och din hund! 

 

    TRÄNA STEG FÖR STEG 

Alla hundar är olika – precis som människor. Träningen ska anpassas till just din 
hunds behov, ras och personlighet. Börja enkelt och öka svårigheten lite i taget. 

• Välj lugna platser i början 

• Träna korta stunder 

• Gör träningen varierad och rolig 

• Tvinga aldrig hunden – låt den känna lust! 

 

        ETIK – VAD ÄR RÄTT OCH FEL? 

Vi vill att alla medlemmar i Sveriges Hundungdom behandlar sina hundar med 
omtanke, respekt och förståelse. 

Det betyder: 

• Aldrig våld eller hot 

• Aldrig redskap som orsakar smärta 

• Aldrig träning som skrämmer eller bryter ner hunden 

Du ska vara en förebild för andra – visa hur en bra hundägare tränar med kärlek  
och tålamod. 

 

   VEM ANSVARAR? 

Ungdomsrådet är ansvarigt för att alla medlemmar får information om policyn. Men 
du som medlem ansvarar själv för att följa den – både på klubben och hemma. 

 


