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Sveriges Hundungdoms policy angående 
alkohol och droger 
Fastställd av Ungdomsrådet – gäller alla medlemmar vid träning, tävling och i vardagen. 
Uppdaterad 250415 

Denna policy gäller samtliga medlemmar i Sveriges Hundungdom, oavsett ålder, och 
omfattar alla nivåer av föreningens verksamhet. Syftet är att säkerställa en trygg, 
inkluderande och sund miljö fri från alkohol och droger. 

Grundprinciper 
Sveriges Hundungdoms verksamhet ska vara helt fri från alkohol och droger. Detta gäller vid 
alla typer av aktiviteter, exempelvis möten, läger, tävlingar, kurser, utbildningar, evenemang 
samt vid övernattningar i föreningens regi. Policyn gäller oavsett om deltagarna är myndiga 
eller inte. 

Påverkan och deltagande 
Det är inte tillåtet att delta i någon aktivitet inom föreningen om man är påverkad av alkohol 
eller droger. Detta gäller även under kvällar och andra tider då ingen organiserad aktivitet 
pågår, till exempel vid läger med övernattning. Vid överträdelse ska personen omedelbart 
lämna aktiviteten. För minderåriga ska vårdnadshavare kontaktas utan dröjsmål. 

Vad avses med droger? 
Med droger avses narkotikaklassade preparat enligt svensk lagstiftning. Detta innefattar 
även receptbelagda läkemedel som används utan ordination av läkare. Användning av 
medicin som ordinerats av sjukvårdspersonal är tillåten, men bör vid behov kommuniceras 
med ledare i förtroende för att undvika missförstånd. 

Rökning och snusning 
Rökning och snusning ska inte ske i anslutning till föreningens verksamhet, i synnerhet vid 
aktiviteter där barn och ungdomar deltar. Vuxna deltagare bör hantera sitt eventuella 
brukande av snus och cigaretter diskret och utanför gemensamma utrymmen, så att 
användandet inte normaliseras i sammanhanget. 
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Gåvor och representation 
Sveriges Hundungdom accepterar inte alkohol som gåva, pris eller del av representation, 
vare sig internt eller externt. Detta gäller även vid samarbete med andra organisationer 
såsom Svenska Kennelklubben,SKK. Våra representanter ska avstå från att konsumera 
alkohol vid officiella uppdrag, även om alkohol erbjuds av arrangören. 

Kamratstöd och hjälpinsatser 
Med kamratstöd avses ett informellt stöd där andra medlemmar eller ledare lyssnar, stöttar 
och vid behov vägleder personen vidare. Om en medlem upplever svårigheter eller 
beroendeproblematik ska stöd erbjudas – antingen inom föreningens ramar eller genom 
kontakt med professionella instanser. 

Ansvar och åtgärder vid överträdelser 
Om en medlem observerar att någon bryter mot denna policy uppmanas personen att 
agera. Det kan ske genom samtal med den berörda eller genom att informera klubbens 
ordförande, annan styrelsemedlem eller funktionär. Alla medlemmar har ett gemensamt 
ansvar för att policyn efterlevs. 

Förebilder och ledarskap 
Styrelsemedlemmar, instruktörer och funktionärer har ett särskilt ansvar att vara förebilder, 
både inom föreningen och i kontakten med omvärlden. Det innebär att tydligt stå för 
föreningens alkohol- och drogfrihet och att agera i enlighet med denna policy. 

Policyansvar 
Ungdomsrådet är ytterst ansvarigt för att säkerställa att denna policy kommuniceras och 
efterlevs i hela organisationen. 

 
 

 


