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Sveriges Hundungdoms Träningspolicy 
Fastställd av Ungdomsrådet – gäller alla medlemmar vid träning, tävling och i vardagen. 
Uppdaterad 250415 

Syfte och ansvar 
Denna policy är framtagen för att tydliggöra Sveriges Hundungdoms syn på hundträning och 
hundhållning. Policyn är framtagen med hjälp av organisationens lokalklubbar. Alla 
medlemmar förväntas följa träningspolicyn oavsett träningsform, plats eller sammanhang. 
Det är varje medlems ansvar att säkerställa att hunden behandlas med respekt, förståelse 
och enligt vetenskapligt förankrade metoder. 

Policyn i korthet: 

• Din hund ska vara frisk och i bra kondition när du tränar den eller  
är med på en tävling  

• Förarens träningsmetoder ska utgå från hundens naturliga möjligheter  
och förutsättningar 

• Aga är förbjudet. Aga är detsamma som att slå, sparka eller på något annat sätt 
använda fysiskt våld mot hunden 

• Det är förbjudet att använda stackel (ett slags halsband med vassa nitar), elhalsband 
eller några andra redskap som orsakar smärta eller obehag  
för hunden 

• Psykisk misshandel är inte tillåtet. Du får inte kränka, ge obehag eller göra något 
annat mot hunden som hindrar den från att leva ett bra liv 

• Våra medlemmar ska vara goda förebilder när det gäller hur de tar hand om sina 
hundar och vilka träningsmetoderna de använder. Hunden och våra medlemmar ska 
uppfattas som en tillgång och som något positivt i vårt samhälle 

 

Social anpassning och miljöträning 
Alla hundägare, eller den som för tillfället har hand om hunden, har ett personligt ansvar 
över hunden i enlighet med Lagen om tillsyn över hundar och katter. Hundar ska tränas till att 
fungera väl i vårt samhälle. Det innebär att hunden ska kunna vistas bland människor, andra 
hundar och i varierande miljöer utan att skapa skada eller avsevärd olägenhet, samt att själv 
känna oro eller obehag. Miljöträning och socialisering är en viktig del i hundens liv. 
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Träning 
Hundträning ska baseras på positiva, belöningsbaserade metoder. Träningen bör vara 
individanpassad och utgå från hundens förutsättningar, motivation och rasrelaterade 
egenskaper. Träningen ska bedrivas stegvis, med ökad svårighetsgrad i takt med hundens 
utveckling. Syftet är att skapa ett lärande där hunden känner trygghet, glädje och 
samarbetsvilja.  

Följande är inte tillåtet vid träning: 

• Fysisk bestraffning eller våld, såsom att slå, rycka eller använda hot 
• Användning av redskap som orsakar smärta eller obehag, till exempel stackel, 

elhalsband eller liknande 
• Träning som bygger på rädsla, tvång eller psykisk påfrestning 

Etik och djurvälfärd 
Hundens välfärd ska alltid sättas i första rummet. Alla träningsmetoder och all hantering ska 
syfta till att främja hundens hälsa, trygghet och livskvalitet. Hunden ska ses som en 
samarbetspartner – inte ett verktyg för prestation. 

• Det är förbjudet att använda aga. Så som att slå, sparka eller på något annat sätt 
använda fysiskt våld mot hunden 

• Det är förbjudet att använda stackel (ett slags halsband med vassa nitar), elhalsband 
eller några andra redskap som orsakar smärta eller obehag för hunden 

• Psykisk misshandel är inte tillåtet. Du får inte kränka, ge obehag eller göra något 
annat mot hunden som hindrar den från att leva ett bra liv 

 
Det är av största vikt att medlemmar uppträder som goda förebilder, både i 
träningssammanhang och i samhället i stort. En god relation mellan hund och förare 
grundar sig på tillit, respekt och kommunikation. 

Ansvar och efterlevnad 
Ungdomsrådet ansvarigt för att informera om denna policy och följa upp dess efterlevnad. 
Lokalklubbar, ledare och instruktörer förväntas agera i enlighet med policyn och bidra till att 
sprida ett etiskt och hållbart förhållningssätt till hundträning. Som medlem i Sveriges 
Hundungdom innebär det att du är en representant för organisationen. Ditt agerande, både 
på och utanför träningsplanen, påverkar hur vi uppfattas i samhället. Visa vägen – var ett 
föredöme! 


