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— ett forskningsprojekt i barnens tjinst

Lé&skunnigheten rasar i den svenska skolan. Under hela 2000-talet har internationella undersokningar rapporterat om
att allt fler svenska barn har svért att I4sa, allt férre klarar av att tolka och forsta texters innebdrd. Enligt dyslexiférbundet
har nastan en fjdrdedel av den svenska befolkningen sa svéra 1as- och skrivsvarigheter att de inte klarar skolans krav
for arskurs nio. Men bara runt fem procent av svenska befolkningen har dyslexi, sa den férsdmrade lasforstaelsen tros
bero pa en bristfallig utbildning, men ocksa pa en utbredd ovana att ldsa. Vi har mott Zorro, hunden som arbetar som
lascoach, och initiativtagarna bakom projektet "Bokhunden och Astrid Lindgren”.

Projektet har genomforts med stod av medel fran SKKs och Agria Djurférsakrings forskningsfonder.
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Léasformagan har stadigt sjunkit i den svenska
skolan. En fiérdedel av befolkningen klarar inte
kraven fér drskurs nio. Férfattaren Helena Oberg gor
ofta besck pa skolor for att beratta hur viktigt det

dr att ldsa. "Hjdrnan kan trénas upp, precis som en
muskel. Man blir helt enkelt smartare av att ldsa’,
Séger hon.

IAstorps kommun, i nordvistra Skine, har
man tagit barnens behov pé allvar. Barnen har
fare tillgang till en bokhund, en specialtrinad
hund som fungerar som en kravlés och icke-
démande lyssnare. Som inger lugn och fir bar-
net att koppla av. Och att lisa bittre. Helene
Ehriander ir lektor i litteraturvetenskap vid
Linnéuniversitetet i Vixjo. Hon och kollegan
Anna Nilsson 4r initiativtagare till projektet
"Bokhunden och Astrid Lindgren”, en helhets-
satsning pa bokhundar dir man tagit fram en

utbildning bade for hund och férare.

Sprider sig over vérlden

Idén att barn liser hogt for en sirskilt utbildad
hund och dess forare ir inte helt ny. Metoden
har sedan slutet av nittiotalet, d organisatio-
nen R.E.A.D. (Reading Education Assistance
Dogs) startades i USA blivit allt mer populir
runt om i virlden. I Sverige finns flera privata
foretag som utbildar lishundar, men nigon
svensk forskning finns inte sedan tidigare.

Det Helene och Anna vill géra 4r att anpassa
metoden till det svenska skol- och biblioteks-
systemet, ta ett helhetsgrepp kring utbildning
av bide hund och férare, samt vetenskapligt
studera och utvirdera metoden genom att folja
och dokumentera ldsande barn under en lingre
tid. Men de vill dven anpassa metoden efter
vart svenska kultur- och litteraturarv genom
att i projekeet lyfta fram Astrid Lindgren och
lata hennes barn-, litteratur- och djursyn
genomsyra projektet.

— Astrid Lindgren talade f6r dem som
inte kunde gora sin rost hérd; djuren och
barnen, siger Helene. Det vill vi ta med oss in
i projekeet.

Amerikanska studier har visat att sjilva
metoden fungerar mycket bra. I ett projeke
kallat ”Sit-stay-read” (sitt, stanna, lds) har
man vid universitetet i Illinois hjilpt barn i
Chicagos innerstadsskolor att 6ka sin liskun-
nighet med hjilp av en hund. Och resultaten
var sliende. Barnen som hade ldst fér en hund
hade i snitt 20 % bittre liskunnighet (mitt
genom ett standardiserat hoglisningsprov) dn

kontrollgruppen.

Kravlos lyssnare loser knuten

Jag tar ett tidigt morgonflyg ner till Skane for
att f& se metoden i verkligheten. For act mota
barn, pedagoger och forskare involverade i
projektet. Dir méter jag bokhunden Zorro.
Han ir ny pa jobbet, 4n s linge faktiskt bara
praktikant. Over ryggen bir han ett gult
signaltiicke med orden under utbildning”
textat i stora, svarta bokstiver. Zorro tillhor
den férsta arskullen bokhundar och kommer
till viren 2015 att vara en fullfjiidrad bokhund.
Innan dess trinar han regelbundet tillsammans
med barnen pa skolan och med sin matte och

hundférare, bibliotekarien Malin Grabbe.

—”Det hir dr Sammy”, siger Mira till pappa.
"Hej” siger Sammy med sin morka, lite vuxna
rost. ”Vad ska ni gora idag d4?”, undrar pappa.
“Fingret 16per sakta under bokstavsraden,
Molly liser lingsamt men mélmedvetet. Boken
har hon valt sjilv. Bredvid sitter Zorro och

lyssnar intensivt, och efter en kort stund 4r
lissessionen 6ver. Molly springer tillbaka till
klassen. Snart fir hon triffa Zorro igen, och
|isa mer.

Men funkar det verkligen, undrar jag. Kan
en hund fi barn att bérja ldsa? Och i sddant fall,
hur? Nja, inte lir hunden barnet att ldsa, siger
Helene. Men den far barnet att koppla av.

Lugna hormoner pa hogvarv

Hemligheten bakom hundens lugnande
inverkan stavas oxytocin. Omfattande forsk-
ning visar nimligen att kontakt med djur drar
igdng produktionen av just oxytocin, kroppens
”lugn-och-ro-hormon”. Samma hormon
frigors ocksd vid amning och fysisk beroring,
och gér oss lugna, sociala och nyfikna. Det fina
med oxytocin r ocksa att dess lugnande verkan
inte bara ir tillfillig, utan dréjer sig kvar en

tid. Det betyder att en aktivitet som frigér hor-
monet paverkar dig dven senare under dagen.
Och just detta blev otroligt tydligt nir en pojke
med koncentrationssvarigheter erbjods att lisa
tillsammans med en hund, berittar Helene.

— Pojken kunde fér forsta gingen sitta still
i15 minuter i streck, utan att bli orolig. Vi
blev jittelyckliga och tyckte det var ett riktigt
toppresultat. Men lektionen efter hade pojken
matematik. Och troligen var da oxytocinnivi-
erna fortfarande héga, for plotsligt kunde han
sitta och rikna i en hel lektion, ocksa! Som en
bonus. Det ir jittehiftigt! siger Helene.

Inte vilka jyckar som helst

Embryot till projeke bokhund skapades for
6ver 15 ar sedan, under Helenes och Annas
gemensamma hundpromenader pa Séderisen.

Anna Nilsson &r utbildningsansvarig inom projektet.
Hennes egen hund Aja jobbar som bokhund. Foto:
Emilia Kristensson
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Ibland kan ldsningen upplevas stressande och kravifylld, och en text kan kdannas omdjlig att lésa. Da kan en hund hjalpa

till att losa upp knuten.

- Det har tagit 15 ar for att komma dit vi dr
i dag, berittar Helene. Att arbeta fram vad det
4r vivill gora, och hur vi ska gora det med hog

kvalité.

Och just ordet "kvalité” ir nigot som ater-
kommer ofta under mitt samtal med Helene
och Anna. Liksom ordet "sikerhet”. For det
oerhort viktigt att det hir gors pd rite sict.

Inte vilken hund som helst kan bli bokhund.
Och inte vilken forare som helst heller, for den

delen.

Anna ir utbildningsansvarig fr projektet,
och berittar att man har mycket hoga krav
pa hundféraren. En pedagogisk grund 4r helt

avgorande.

Malin Grabbe, Zorros matte, ar bibliotekarie och
blivande hundférare inom bokhundsprojektet.
Tillsammans ska de hjélpa barn att knécka laskoden.
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— Det ir ju oerhért viktigt att man vet vad
man gor nir man i sitt yrke moter barn med
sirskilda behov. Bemoter eller behandlar man
ett barn med till exempel autism eller dyslexi pa
fel sitt, kan det fa stora konsekvenser. Barnen
kan da ta ete steg bakar istillet for framdg, siger
hon. - Dessutom vill ju utveckla ett yrkeskun-
nande kring hur vi anvinder hunden som en
pedagogisk resurs i skolan, siger Anna. Och
hunden kan aldrig vara en pedagogisk resurs
utan en pedagog.

Sjilvklart stills ocksd mycket héga krav pa
de blivande bokhundarna. En hund som arbe-
tar tillsammans med barn méste vara otroligt

lydig, trygg och social.

— Sikerheten dr A och O. Hela projektet
vilar pd det, inget ovéntat fir hiinda. Skulle
nagon bli skadad eller biten av en osiker eller
stressad hund kan hela idén gé forlorad, siger
Anna. Hundens temperament underssks
dirfor i ete sa kallat limplighetstest for att se
om den ir tillrickligt stabil och arbetsvillig for
att kunna arbeta som bokhund. -Den allra
viktigaste egenskapen hos en bokhund ir att
den ir social. Det méste finnas en nyfikenhet
pd minniskor, siger Anna. Annars funkar det
inte. Och s fir den inte bli stressad. En hund
med nira till stress skulle aldrig trivas och mi
bra i det hir yrket.

Efter godkint limplighetstest genomgar
hundféraren utbildning inom etologi, lit-
teratur, didaktik och pedagogik, parallellt med
att hunden trinas i specifika moment. Klarar
man alla moment certifieras hund och férare

till bokhundsekipage.

Forskar fram bevis

Helene och Anna har nyligen ansékt om ett
stort forskningsanslag. Pengarna vill man
anvinda till att dokumentera, utvirdera och
utveckla bokhundsprojektet. Bland annat vill
man ta reda p& hur bokhundar kan hjilpa barn
att utveckla sin lisférmaga och lasforstielse,
men idven sin kommunikativa, sociala och em-

patiska forméaga. Man kommer dérfor att folja
barn bide med och utan autismdiagnos under
fem ar, och gdra regelbundna uppf6ljningar av
tal, sprik och kommunikation, men dven lds-
inlirning och lisforstielse. Helene berittar att
mycket av forskningen handlar om att bevisa
att metoden faktiskt fungerar. Att lisning med
trinad bokhund faktiske hjilper.

—Vivill ta det hir frén att vara en gullig
kuriositet till att bli ndgot seriést. Men for
att komma dit miste vi kunna bevisa att det
faktiske fungerar, siger Helene.

FElva forskare, allt frin litteraturvetare till
lirare, etologer och logopeder ir knutna
till forskargruppen. Man vill dirfér studera
bokhundar inte bara utifrin en, utan manga
olika aspekter. Helene sjilv ir intresserad
av vilken typ av litteratur barnen viljer, och
varfor. Andra ir intresserade av hur man kan
utvirdera ett sadant hir projekt, hur man
miiter framgang i till exempel lisavkodning
och lisforstielse. Andra forskare vill studera
hur rummet ska utformas for att vara s tillta-
lande som maijligt, eller hur flersprékiga elever
utvecklar sitt modersmal tillsammans med en

lishund.

Forst gar det knackigt,

men det gor inget. Hunden

lyssnar intresserat dnda.

Kravlist och lugnt. Pojkens

skrick infor ldsningen
slapper sakta men sikert.
Och sakta men siikert
ldser han bittre.

Bokhunden Zorro lyssnar intresserat nér Molly ldser.
Att hdglésa for en hund hjélper barnet att slappna av
och sléppa prestationskraven, och d& blir det roligt
att lasa.

Forfattare med engagemang Och som om
elva forskare, en kulturchef, en bibliotekarie
och en hel klass med bokhundar inte vore nog,

finns ytterligare en person med
stort intresse i projektet. Helena
Oberg ir forfattare och brinner
for barns lisande.

—Har man inte spriket och
lisningen tappar man greppet
om gorandet i livet, och om
tinkandet, siger hon. Lisning
forindrar tinkandet. Man blir
béttre pd att tinka, att1sa
problem, att minnas saker.
Hjirnan forindras av ldsning.
Lisning fordndrar dig. Du blir
smartare av att ldsa, siger hon.

Helenas engagemang kring
lasning har lett henne fram
till den bok hon arbetar med
just nu. Boken handlar om
en pojke som har svirt med
lisningen. Han kiinner sig

utanfor, isolerad. I skolan
fnissar klasskamraterna nir
han forsoker lisa, och ingen
vill vara med honom efter
skolan. Pojkens vig ut ur
utanférskap, dngest och
prestationskrav blir en stor
hund. Den sitter bunden
utanfor matbutiken, och
nidr pojken gér forbi reser
den sig upp. Gér fram och
viftar pa svansen. Det blir bérjan pa en ling
vinskap. Borjan pa vigen ut. Tillsammans ldser
pojken och hunden om dventyr och fjirran
linder. Férst gir det knackigt, men det gor
inget. Hunden lyssnar intresserat indd. Krav-
16st och lugnt. Pojkens skrick infor lisningen

Helena Obergs pagédende bok skildrar en pojke med
Ids- och skrivsvarigheter som finner en vén i en stor,
lurvig hund. De vackra illustrationerna tecknas av
Kristin Lindstrom.

Helena Oberg (tv) och Helene Ehriander (th) &r bada riktiga eldsjélar nér det kommer till barns Idsning. "Att ldsa
ar livsviktigt, séger Helena”.

slipper sakta men sikert. Och sakta men sikert
ldser han bittre.

—Jag hoppas att den hir boken kommer bli
en viktig bok i sammanhanget, siger Helena.
Béde for att peka pé den starka kopplingen
mellan djur och barn, men ocksd i rollen att
gestalta dyslexi. Inte pa det vanliga sittet i
medicinska termer, utan som en beskrivning av
hur man kan kinna sig ndr man har dyslexi.

Boken beriknas komma ut under hosten
2015 och ges ut av Mirando férlag. De vackra
illustrationerna, som Helena liter oss fi en
guvtitt pa, tecknas av Kristin Lindstrém.

Soker passande hundar

Nista steg i projekt Bokhund ir att rekrytera
nya, passande hundar till utbildning. Under
varen 2015 utexamineras den forsta arskullen,
sedan rullar det pa med nista. Kanske blir du
sjilv sugen pd att utbilda dig och din hund till
bokhundsekipage?

Uttagningar och
lamplighetsprowv till
bokhundsutbildningen sker
regelbundet, och annonseras
pé projektets hemsida (www.
bokhunden.se). Du kan
ocksa folja projektet och
bokhundarna pa facebook
https://www.facebook.com/
Bokhunden.

PROJEKT BOKHUNDEN 5



