MELATONIN TILL TIKAR FOR ATT SKJUTA UPP LOPET FUNGERAR INTE

De flesta tikar 16per relativt regelbundet tva ganger per &r. Men vad gr man som hundagare om Iépet
krockar med jaktsdsongen eller semesterresan? Den fragan ville veterindr Eva Axner, professor vid SLU
i Uppsala, hitta ett svar pd. 2016 fick hon darfor en pilotstudie om melatonin till tikar finansierad via SKK

och Agrias forskningsfond.

Fréigestillningen for studien, som startade
redan 2016, var om melatonin pa nigot vis kan
paverka tidpunkten for nir tiken kommer i lop
—detvill siga: kan det anvindas for att skjuta
upp ett l6p som kommer vid en ovilkommen
tidpunke?

—Viville hitta ett ofarligt sitt att skjuta upp
tikens 16pning, berittar Eva Axner. Det enda
sittet som finns i dag dr annars att kastrera
tiken, och manga djurigare drar sig for det.
Dels kanske man vill avla pa henne senare,
dels medfor kastration ocks3 risk for en del
biverkningar, som inkontinens och o6nskade
beteendeférindringar, dven om lingt ifran alla
tikar drabbas av det.

P-piller kan anvindas for att skjuta upp ett
16p pa kort sike, men:

— P-piller 6kar tyvirr risken bide for
livmoderinflammation och framtida
juvertumérer, siger Eva Axner.

Hundar [oper inte strikt sisongsmissigt,
utan kan [6pa nir som helst under dret. Ett
undantag ir rasen basenji som brukar 15pa
pa hosten och tycks stimuleras av minskande
dagsljus, till skillnad fran hundens frfader som
16per pa véren.

Det fanns dirfér anledning att tro att
ljuset paverkar tiden f6r 186pet — och det dr dir
melatoninet kommer in.

Melatonin 4r ett kroppseget hormon som
produceras i tallkottkorteln, i epifysen, i
hjarnan. Det kallas ofta f6r >sémnhormon”
eftersom det gor oss trotta, och anvinds bland
annat till minniskor med somnproblem. Nir
det dr mérke, har vi hogre halt av melatonin i
blodet.

Utomlands ir melatonin anvint till far for att
framkalla brunst. Det ges 4ven till katter for att,
i motsats till hos firen, skjuta upp 16p dillfilligt.
Katters [6pperioder stimuleras nimligen av att
ljuset 8kar, medan det 4r tviirtom hos fir.
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Nu var frigan om melatonin ocks3 skulle
kunna fungera p& hundar.

Studien pabérjades 2016 och sammanlagt
deltog nio beagletikar, som foljdes under
sammanlagt tre 16pcykler — det vill siiga 18
minader.

Hundarna kontrollerades forst under tvé
obehandlade 16p, och direfter delades de in i
tvd grupper. En med fem tikar, som alla fick
ett implantat med melatonin insatt under
huden, en ménad fére beriknat 16p. Den
andra gruppen innehdll fyra obehandlade
tikar, och de fungerade som kontrollgrupp.

Under den manad tikarna fick
melatonin, sigs varken ndgra biverkningar
eller ett indrat beteende hos hundarna.
Blodproverna visade samma variationer
i melatoninnivier, som funnits vid de
obehandlade perioderna i bérjan av studien
—och alla fem tikarna som fatt melatonin
16pte ocksa precis vanligt.

Slutsatsen ir alltsa att melatonin inte
kan anviindas for att paverka nir en tik
kommer i 16p, konstaterar Eva Axner:

—Antingen 4r hundar inte sa piverkade
av ljus och mérker som vi trodde — eller
sd kanske de hade behévt en hgre dos. Det
kan ocksa vara si att det skiljer i upptag om
man ger tabletter i stillet for att anvinda ett
implantat, som vi gjorde — men det r i sin tur
betydligt mer omstindligt att hilla pi med for
djurigaren.

Hon menar ocks3, att iven om studien inte
utmynnade i ett positivt resultat, gav den indi
viktig information infér framtida forskning pa
imnet:

— Det var synd att det inte fungerade som
vi hade hoppats. Men nu vet vi det, och den
kunskapen ir ocksa ndgot vi kommer att ha
nytta av framéver.

Eva Axner, professor vid SLU i Uppsala har fatt sin
pilotstudie om melatonin till tikar finansierad via
Agria & SKK Forskningsfond. Privat foto.
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