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Bjud upp din hund till dans!
Freestyle och heelwork to music dr hundsporter som kommit till Sverige och Europa
fran USA och Kanada. Idag finns sporten i Norden och i manga av Europas linder och
den blir allt populdrare. Nir sporten forst kom till Storbritannien var den tinkt som
pausunderhillning och uppvisning vid storre hundutstillningar. Man ville locka ungdomar
att botja trina och tivla i lydnad med sina hundar. Da var det frimst varianten av freestyle
som kallas fér heelwork to music som gillde. Glidjen och samarbetet mellan férare och
hund dr mycket viktigt. Om du gillar musik, dans och hundar och om du och din hund
dessutom gillar att showa och upptrida infér folk har du hittat helt ritt — freestyle!

Fri stil
Freestyle dr ett engelskt uttryck som
kan 6versdttas med “fri stil”. Uttrycket
g6r ocksa att man kan skilja det at fran
heelwork to music som dr “fotgiende
till musik”. Men bada varianterna
kan beskrivas som ett slags dans- och
lydnadsprogram som férare och hund
utfor tillsammans med musik. Men till
skillnad fran lydnadsprov far foraren
ldgga upp sitt program sjilv och vilja
rorelser eller moment ganska fritt. Foraren
viljer ocksd musik till sitt program.
Detta gor att det dr mycket roligt och @
varierande att titta pd en freestyletivling.
Varje ekipage ger helt skilda upplevelser.
Freestyle konkurrerar inte alls med vanliga
lydnadsprov, tvirtom ér det en stor férdel
om hunden kan olika lydnadsmoment da
minga rorelser i freestyle bygger vidare pa
dem som finns pa lydnadsprov. Freestyle
och heelwork stirker samarbetet och 6kar
hundens féljsamhet vilket fér att det dr bra
att trina dven om man mest dr intresserad
av att tivla i ndgon annan sport.

Det ska kinnas lika roligt att tivla som att trana! Hir syns
en storpudel med sin matte som bada verkar gilla freestyle

Freestylehunden
De flesta hundar passar for sporten. Pa tivlingar kan man triffa alltifrin grand danois till
chihuahua. Om hunden trivs bra i olika miljéer och har litt f6r att koncentrera sig brukar
det vara en fordel. Det dr snarare féraren som far forséka anpassa sitt program, tempo
och musiken till hundens storlek, rorelseschema och temperament.
For vissa, bide hundar och forare, kanske

grenen heelwork to music passar bittre. Text, foto & layout Lotta Treiberg
Valet ir ditt! For att fa tivla maste hunden © Sveriges Hundungdom 2022
vara minst 12 manader. tryckt av Bomastryck i Solna
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Hur freestyle gar till
Ett program ska innehalla flera olika rérelser som hunden utfor tillsammans med sin
forare. Programmet ska innehélla mycket show och glidje och utstrala samarbete och
tajming mellan férare och hund. Hunden ska vara foljsam och lydig f6r dina kommandon
och det ska synas att du och hunden genomfér programmet tillsammans. Ett program
bestar av bitar som tillsammans ska bilda en harmonisk enhet. Den f6rsta biten dr de olika
rorelserna som hunden utfér. De andra bitarna gar ofta in i varandra; musiken och temat
for programmet och till sist att sitta ihop alla rérelser till ett program som foljer musiken,
det som kallas f6r koreografi. En av de viktigaste grundreglerna ér att rorelser och tempot
ska utga fran hundens vilja och f6rmaga.

Hjalpmedel
Nir man trinar freestyle med sin hund
brukar man att anvinda godis eller en
leksak. Manga anvinder sig ocksd aven si 8
kallad klicker nir de trinar in olika rérelser. g
Men pa tivlingsbanan ska godis, leksak
och klicker inte anvindas. Diremot fir du
anvinda dig av bade din kropp och rést-
kommandon pa tivlingar, alltsd kan det
vara bra att redan frin borjan lira hunden
ord/kommandon for rorelserna. Aven om
duktiga och vil trinade freestylehundar
kan g6ra fantastiska tricks och rérelser
sd bor inga rorelser vara hisnande cirkus-
konster ddr hunden slar knut pd sig sjilv.
Det ska se ltt ut for hunden att gora alla
rorelser. Balans och harmoni dr viktiga ord
i sporten. Ordet balans 4r viktigt. Hunden
ska gora alla rérelser i god balans och
programmet ska innehalla en bra balans nir |
det giller olika rérelser och tempovixlingar.

Bra tréning
Aven om du tror att du aldrig kommer delta i nigon tivling ir sporten jittebra som
trining, Du och din hund kommer att ha roligt tillsammans och er kontakt med varandra
kommer att bli bittre. Din hund far bra och allsidig gymnastik, den kommer att bli
starkare, smidigare och fa bittre sjalvfértroende.
Da ni hela tiden kommer att férsoka ldra er nya rérelser och utveckla dem som ni redan
kan, kommer triningen ocksa ge en utmarkt form av aktivering. Nir ert program bérjar
sitta och din hund dr siker pa rorelserna, lyder dina kommandon och ni har god kontakt
da dr det dags att borja trina dig sjilv f6r scen och publik. Fér dven om det dr hunden som
bedéms dr du en viktig del av ert program! Freestyle dr en publiksport. Det betyder att
man som hundférare hela tiden ska foérsoka tinka pa hur rérelserna och hela programmet
kan tdnkas se ut for dskadare som 4r en bit bort. Du sjilv ska réra dig i takt med musiken
och trina dig i att slippa hunden med blicken. Om hunden skulle missférsta dig, f6rsok att
improvisera, det dr bara du som vet hur ert program ér. Och du, glém inte att le!!
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Lydnad - en bra bérjan

Innan du borjar trina freestyle eller heelwork to music maste din hund ha vardagslydnad.
Det innebir att den vet betydelsen av vissa ord (= kommandon) och med glidje vill utféra
det du ber den om. Den ska kunna stanna/stopp, sitt, komma nir du kallar pa den och ga
fot utan koppel. I freestyle ér det tillitet med dubbelkommando p4 tivling, vilket innebar
att du bade kan sidga kommandot och visa med din kropp si att hunden littare forstar vad
du vill. En bra start att bérja med dr att lira hunden att félja férarens hand. Nar hunden
botjar kunna utfora rorelsen ligger du till ditt kommando/namn f6r just den rérelsen. Sa

snart hunden lirt sig ordet ska du forséka fa den att géra det du ber den om utan att visa
med dina hinder.

Grundrorelser

Hir kommer tips pa nédgra freestylerérelser som det kan vara bra att borja med:

Attan och slalom
I bdda dessa rorelser kan du anvinda dig
av dina ben. I dttan gir hunden runt och
mellan benen, tink dig att den ritar en
atta. Vidareutvecklingen av rorelsen dr att
du r6r dig framat eller bakit och hunden
sicksackar sig mellan benen.

Snurr
Hunden snurrar minst ett helt varv runt
sin egen axel. Du kan ldra hunden att gbra
snurrar bide med- och motsols. Nir hun-
den kan snurra kan du lira den att géra en
cirkel runt dig i ett eller flera varw.

Tass och hand
Du kan lira din hund att anvinda ena
tassen for att till exempel sla till din hand,
som ett “give me five”.

Positionsarbete
Freestylehundens fotgaende betyder att hunden ska kunna f6lja féraren pa bade vinster
och héger sida. Du trinar in fotgdendet med mycket glidje och kontakt. Ditt mal 4r att fa
hunden att f6lja dig vid den sida du ber om i olika tempon. Positionsarbete dr ocksd om
hunden gar mellan dina ben. I heelwork to music dr tio olika positioner tillatna.

Rulla runt
Du kan lira din hund att ifran liggande rulla runt ett eller flera varv. Precis som nir det
giller andra rorelser far du forséka se och tinka efter om det dr nagot som din hund gillar
och verkar ha litt for.
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Hopp
Om din hund gillar att hoppa och har latt

f6r det kan ni trdna pa att den hoppar Gver
ett av dina ben, en utstrackt arm eller fritt
upp 1 luften.

Distansarbete
Kallas det for nar hunden 4r en bit frin
foraren och utfor en rorelse. Man kan ldra
sin hund att backa bakit och sedan till
exempel lita hunden snurra eller ndgot
annat.

Pa bakbenen
Om din hund har ldtt att halla balansen pa
tva ben kan du trdna in manga rorelser med
det som utgangspunkt.

Frontarbete
Kallas det nir du och hunden 4r vinda emot
varandra. Ror ni er framat eller bakit riknas @
det som positionsarbete.

Flera rorelser
Man kan siga att ju fler rérelser som du
kan lira din hund att utfora desto lattare
blir det att sitta ihop ett bra program. Du
kan ldra din hund att buga, att vinka eller
att sitta fint med tassarna i vadret.

‘ ‘ Freestylebroschyr 2022.indd 5 @ 2022-11-09 18:15:15 ‘ ‘



BN ] - [ T

Musik och program
Musiken du viljer till ditt program har stor betydelse f6r publikens upplevelse. Det it
bra om laten du viljer har en tydlig rytm. Om ldten har en refring i ett tempo som bryter
av fran verserna ligger du in tempovixlingar. Nér det giller tempo ér det viktigt att du
viljer det efter hundens férmaga och temperament. Till en hund som r6r sig langsamt
och forsiktigt passar inte en rockig och fartig lat. Fér en kvick och snabb hund spelar
musikvalet inte lika stor roll. Hir dr det mer hundens personlighet som ska fa bestimma.
En lattstressad hund kan fungera bittre med lugnare musik. Dela upp musiken i flera
olika delar och prova vilka rorelser som passar till de olika delarna. Sen tinker du igenom
Overgangarna noga mellan rérelserna, ert program ska ha bra flyt och rérelserna ska ga
vil in i varandra utan avbrott. I bestimmelserna for freestyle finns det angivet hur kort
respektive hur lingt ett program far vara i varje klass.

Tema och kostymering
Om din musik redan har ett tema 4r det
enklare att vilja klader. Att kld sig i klader
som passar musiken gor det ocksa littare
for publiken att forsta programmets tema
och din tolkning av musiken. Det finns
nagra saker att tinka pa nir det giller dina
klader. Freestyle dr ingen maskerad, men
det 4r roligare att titta pa ett program dar
allt i programmet dr genomtinkt. Tink pa
att inte ha pa dig klider som st6r din hund
att utfora rorelser eller som hindrar dig,
Man far smycka sin hund, med halsband till
exempel, men om det skulle stéra hunden
blir det podngneddrag frin domarna.
Diremot dr det inte tillatet att spraya
glitter, farg eller nagot annat pa hunden.
Det ir tillatet att ta med sig foremal in
pa tivlingsbanan, men féremalen maste
anvindas i programmet och dé inte som en
bel6ning f6r hunden.

Pa tavling
Du och din hund 4r under bedémning fran det att musiken sitter igang (vilket gérs pa ditt
tecken) till dess att ditt program ér avslutat. Det 4r tva till tre domare som bedémer varje
ckipage. Vill du bérja tivla och vara helt uppdaterad bor du lisa de aktuella reglerna noga.
Det ir tre olika kategorier som bed6éms: 1. Precision och samarbete, 2. Innehall samt 3.
Tolkningen av musiken. Hundens rérelser och ert samatrbete hamnar i den f6rsta kategorin
medan svarighetsgraden hamnar under innehdll och hundens tajming till musiken nir det
giller rérelser hamnar under den tredje kategorin. Rorelser som utfors vil och med bra flyt
ger hoga poing. Samarbetet och glidjen mellan féraren och hunden dr ofta det som ber6r
i ett riktigt bra program. Ofta dr det viktigare att arbeta med glidjen och f6ljsamheten hos
hunden 4n att lira den en massa komplicerade rorelser. Det dr ocksa viktigt att programmet
kinns varierat och att bytet mellan rérelserna sker pa ett bra sitt. Som mest kan man fa 10
podng i varje kategori, alltsd max 30 poing.
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Tavlingsregler
Freestyle har varit en officiell hundsport sedan 2007. Det dr Svenska Hundfreestyleklubben
(hundfreestyle.se) som ir huvudman for sporten. Det finns tre klasser att tivla i, bade
i freestyle och heelwork to music som ir officiella; frin klass 1 till klass 3. Klass 1 ar till
for nyborjarhundar och far man tillrickligt hoga poing i den klassen far man flytta upp
till nésta klass och sa vidare. De hundar som far héga poing kan fa Freestylediplom och i
klass 3 delas dven certifikat ut till registrerade hundar och hunden kan bli champion. Det
finns ocksa nagra inofficiella klasser som brukar anordnas, dir flera férare och hundar
tavlar tillsammans, eller en forare med tva eller flera hundar, teamwork to music.

Agria Freestyle Cup
Tillsammans med Djurfoérsikringsbolaget Agria har vi en
cup som dr till f6r vara medlemmar som dr hogst 25 ar.
Syftet dr att fa flera att borja trina och tivla i freestyle. Man
kan tdvla i klass 1, 2 och klass 3. Uttagningstavlingarna kan
arrangeras pa vara lokala hundungdomsklubbar, men dven
av brukshundklubbar, rasklubbar och lokala kennelklubbar
till exempel. De tre som far hogst poing inbjuds till finalen
som ir i slutet av dret. Kontakta din klubb om du vill att
den ska ordna en uttagningstivling i Agria Freestyle Cup.

Heelwork to music
At en publiksport, precis som freestyle, men hir dr det |
ett bra och féljsamt fotgdende som ska vara dominerande
under hela programmet. Hunden och féraren ska arbeta
nira varandra hela tiden, under minst 75 procent av A
programmets lingd, resterande 25 procent bestar av ﬁ‘ai‘fﬂﬂg
freestylerGrelser. &

Den har australian kelpien visar en av de tio olika

positionerna som dr godkdnda enligt reglerna.
AL LAY Ve T

Hundens position kan vara pa olika sidor om f6éraren och i de officiella regler f6r
heelwork to music dr upp till tio olika positioner tillitna. I den hir grenen kriver man
mycket av hundens féljsamhet vid ”fotgaendet” och att den haller sin position stabilt. Det
har tagit lite lingre tid f6r heelwork att fa anhingare - i jimf6relse med freestyle - men
sedan ett par ar vixer intresset starkt.

Borja med freestyle
Freestyle dr litt att trina hemma, dir kan du och hunden trina in alla rérelser i lugn och
ro. Om hunden ska hoppa eller réra sig pa bakbenen ar det viktigt att ordna med halkfritt
underlag, Nir vidret tillater kan ni trina utomhus pa en grasmatta. Men det roligaste ar
forstds om man dr nigra stycken som tranar tillsammans. D4 kan man hjilpa varandra med
tips och rid. P4 din klubb hittar du sikert flera som ér intresserade av freestyle och det
kanske finns kurser som du kan delta i. Det blir fler och fler tivlingar runt om i landet. P4
manga officiella tivlingar bruka man dven anordna triningsklasser, vilket kan vara en bra
start f6r om man édr nyborjare. Du hittar alla tivlingar pa Svenska Hundfreestyleklubbens
tavlingssida; Hundaktiv.se. Om du vill veta mer om freestyle och vad som dr pa gang dr du
vilkommen att kontakta Sveriges Hundungdom.

‘ ‘ Freestylebroschyr 2022.indd 7 @ 2022-11-09 18:15:16 ‘ ‘



BN ] - [ T

Vad é@r Sveriges Hundungdom?
Viir frimst till fr dig som 4r mellan 6 och 25 ér. Sveriges Hundungdom ir Svenska Kennel-
klubbens (SKK:s) och Svenska Brukshundklubbens (SBK:s) ungdomsférbund. Till oss ér
du vilkommen med vilken hundras som helst, du kan vara nybérjare eller rutinerad.
Pé vara lokala Hundungdomsklubbar, som finns runt om i landet, anordnas kurser i
freestyle, agility, lydnad, rallylydnad, bruks och handling. Méinga av vira klubbar har liger,
tavlingar, triffar och funktiondrsutbildningar. Mer information om vira aktiviteter och
medlemskap hos oss fir du genom kansliet och vir hemsida.

Férmdner
Som medlem hos oss far du manga for-
mdner, bland annat medlemstidningar och
ungdomsmedlemskap. Det betyder att du
far tvd extra medlemskap, ett i SKK lins-
klubb och ett i en ras- eller specialklubb.
Du har ocksa ritt att tivla i de flesta
hundsporter pa ditt medlemskap hos oss.
Andra férmaner dr att du far 15 procents
rabatt pa enskild hundforsikring hos
Agria Djurférsikringar och 15 procent pa
hundmat och hundgodis frin PrimaDog;

Sveriges Hundungdom
Box 478
191 24 Sollentuna
08-795 30 85
info@shu.se
www.shu.se 5

Félj oss pa I@ln

prima Q1
BooG Agriam
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