For dig som vill bli en annu battre ledare
Ungdomspaketet ar en kompletterande utbildning for dig som ar ledare eller instruktor
pa en av Sveriges Hundungdoms lokalklubbar eller distrikt.

Kursens innehall: Med den har utbildningen far du en forforstaelse och verktyg for att pa
basta satt kunna bemota och stotta dina unga kursare! Du kommer fa lara dig om
puberteten, tanka till i diskussionsfragor och lara dig om hur Sveriges Hundungdom ar
uppbyggt och fungerar.

For att komma igang - tryck pa Start course.

UTVECKLINGSPSYKOLOGI

=== Lektion 1 Vad hiander under puberteten?

=== Lektion 2 Valpen blir tonaring
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Lektion 1 Vad hander under puberteten?
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Puberteten

I vara Hundungdomsklubbar har vi visserligen mycket stora variationer i aldrar bland
vara medlemmar men eftersom de flesta kommer till oss i en alder som ligger nagot fore

en av manniskans storsta omvalvningar, PUBERTETEN, sa vi kommer fordjupa oss i den

perioden.




Pubertet = den period nar vi rent kroppsligt gar fran att vara barn till att bli vuxen. Puberteten

brukar borja i 12-14 arsaldern och kan vara olika lang, allt fran nagra manader till flera ar.

Fysiska forandringar

Puberteten marks forst och tydligast genom att kroppen borjar forandras och det kan ga

snabbt.

Pojkar kommer i malbrottet och innan résten har stabiliserat sig kan den aka berg- och
dalbana ett tag. Kroppen blir lite tyngre med bredare axlar och harvaxt under armar, i

ansiktet och runt konsorganet.

Flickorna bdrjar f4 mens - ett tecken pa att kroppen ar mogen att producera agg och alltsa
kunna befruktas. Brost och hofter blir rundare, en far harvaxt under armarna och vid

konsorganet.

Psykiska forandringar

Puberteten betyder en stor forandring aven sjalsligt. Att snabbt vanja sig vid en "ny" kropp
och en "ny" rost ar inte latt. En forlorar latt greppet om vem en ar och vad som hander
inuti en. En blir oerhort vaksam pa sin kropp, hur andra ser pa en och hur andra ser ut.
Hela sitt liv har en betraktats som ett barn och nu plotsligt kommer en i situationer dar en
ska bete sig som vuxen. Det dr 1att att kdnna att en bade vill vara kvar i barndomen (det
kanda) och samtidigt fa préva sig sjalv i vuxenvarlden (det okanda). Precis som kroppen
andrar sig, gor en det sjalv ocksa. Konflikter med vuxenvarlden, vanligtvis sina foraldrar,
ar inte ovanliga. Det hor till den naturliga process, som det innebdr, att bli vuxen och att

frigora sig fran de som pa gott och ont, skyddat oss.
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Lektion 2 Valpen blir tonaring
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Aven véara hundar blir tonaringar!

Valpen vaxer upp

Vikan jamfora med hunden som lever sitt liv i raketfart, jamfort med oss.

Barndomen (valpstadiet) varar i ca 6 manader och sedan kommer pubertet och

konsmognad, som varar i cirka ett och ett halvt ar. De flesta av oss har métt dessa osédkra



"slynglar” till unghundar. Deras behov av att visa social status och samtidigt vara mjuka
och osakra under ytan vaxlar. Lika mycket varsamhet, trygghet och uppmuntran som en

unghund behdver, likadant dr det med oss under var pubertet och tonarsperiod.
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Lektion 3 Kanslig period
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Sveriges Hundungdom

Nya idoler

Med tonaren kommer ocksa att en byter ut sina "idoler". Istéllet for att hamta sina asikter
frdn mamma, pappa, lararen m.fl. blir kompisarna, gdnget och kandisar, de en ser upp till
och vill hdrma. Aven du som ledare kan bli en idol. Det kan kénnas lite jobbigt, dina
kursdeltagare kan antingen vara forbaskade pa dig eller ocksa hanga efter dig som ett

plaster utan att du riktigt fattar varfor.

[ﬁ




Pa vag att bli vuxen

Att bli vuxen ar ju ur barnets synvinkel att fa bestimma over sitt eget liv, det en tror att
foraldrar, larare och andra vuxna alltid gor. Det galler att skapa sig en egen identitet, bli en
egen manniska. Puberteten kraver en storre frihet, storre utrymme an vad en haft forut. I
den hér perioden ar det naturligt att det vaxlar mellan olika intressen, en vill préva pa
olika saker. En orkar inte planera allting jamt, en lever lite for dagen och vill gora det en

kanner for. Det har brukar gora vuxna valdigt nervosa for hur ungdomens framtid ska bli.

Kritik ar nagot som en i den har aldern har valdigt svart att ta. Det handlar ju om att en i
manga delar inte riktigt 4r kompis med sig sjalv och da kan en ta all form av kritik valdigt

allvarligt. Det &r viktigt att tdnka pa nar en fungerar som ungdomsledare.

LAS MER!

TIPS!

Om du vill veta mer och fordjupa dig i olika satt att kommunicera och framfora kritik, har

vi samlat nagra lankar har.
Info fran Wkipedia om en kommunikationsteknik

Grundaren Marshall Rosenberg berattar om

metoden

Info och tips pa ett coachande forhallningssatt fran Ledarna.

Byt ut "medarbetare” mot kursdeltagare, klubbkompis eller styrelsekamrat!


https://sv.wikipedia.org/wiki/Nonviolent_Communication
https://www.youtube.com/watch?v=-dpk5Z7GIFs&t=2s
https://www.ledarna.se/stod-i-chefsrollen/leda-medarbetare/samtal-och-dialog/coachning/
https://www.ledarna.se/stod-i-chefsrollen/leda-medarbetare/samtal-och-dialog/coachning/

Info fran Wikipedia om samtalsmetoden


https://sv.wikipedia.org/wiki/Motiverande_samtal
https://www.youtube.com/watch?v=m4GXGFadbHs
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Lektion 4 Var en bra kompis!
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Bra kompisar ar viktigt!

Klubben star for kamratstod

Om ni upptacker att ndgon av era medlemmar har problem, till exempel med missbruk
eller mar psykiskt daligt, sa visa ert stdd och erbjud hjalp i form av kamratstod. Ni ska
absolut inte ta pa er ansvaret for att 16sa problemen, det ar battre att sakkunniga far hjalpa

till med det. Visa medlemmen att ni finns dar, stottar och lyssnar, det ar valdigt vardefullt



med vanner nar en har problem. Att fa vara pa klubben och ha kul med sin hund och

andra hundtokiga, kan gora att en kan glomma sina bekymmer, atminstone for en stund.

Kontakta elev- eller studenthalsan, socialtjansten i er kommun eller en

ungdomsmottagning for att f& rdd om hur ni kan hjalpa och stétta er klubbkompis.

Fler organisationer och jourer som kan hjilpa

P4 foreningen Minds hemsida finns information och en lista med jourer som en kan

vénda sig till for att f& hjalp.


https://mind.se/hitta-ratt-kontakt/jourer-och-linjer-om-du-behover-prata/
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Fundera kring dessa fragor
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Idolrollen

Din ledarroll

Hur kan du hantera den? Har
du varit med om att bli
betraktad som idol? Eller
tvartom?

Du kommer att bli kompis
med en del och nastan
foraldrar till en del.

Hur fixar du det?



Blandade grupper?

Foraldrar med eller inte?

Ar det skillnad pé& att ha en grupp
med bara ungdomar eller blandat
aldre och yngre? Vilket vore att
foredra?

Fundera pa for- och nackdelar.

Har du en grupp med barn och
ungdomar kan det vara bade
fordelar och nackdelar att ha med
foraldrarna.

Hur kan du losa det?



Framfora kritik

Hur kan du beratta vad
ungdomarna behover forandra |
arbetet med hunden, utan att de
kanner sig nedtryckta eller
generade infor de andra?
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Hur hade du gjort?
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Sasha, 13 ar

Sasha har just borjat pa klubben. Hon har en hane som garna muckar med andra hanar. I Sashas grupp ar det
tre andra tjejer i samma alder, de kanner varandra sedan forut. Sasha vill garna bli kompis med dem. En dag

gar hon fram, vilket resulterar i att hennes hane flyger ihop med en av de andra tjejernas hane. Det ser ut och
later hemskt men ingen blir skadad. Efter den handelsen ar Sasha utfryst av de tre tjejerna. De sprider rykten

om Sashas "elaka" hund. De tva senaste gdngerna har Sasha inte kommit till traningen.

Vad gor du?



Elin, 15 ar

Elin har lanat sin pappas brukschampion. Hunden kan alla moment men det kan inte Elin. Hon slarvar. Nar
du sager at henne fnyser hon bara och sager - "Faan, du ser ju att hunden gor ratt!" De andra ser upp till
henne, som har en sa duktig hund. Hon svarar emot dig i allt, flinar och pratar med de andra bakom din rygg.

Det ar inte roligt att leda gruppen langre, du har ont i magen nar du gar dit.

Vad gor du at situationen?



Lena, 14 ar

Lena ar oerhort blyg. Sa fort du tittar p4 henne vander hon blicken ner i backen. P4 teorilektionerna verkar
hon vara langt borta i sin egen varld. Om du frdgar henne négot rycker hon till och ser forvirrad ut. Hon ar
duktig med sin hund sé& lange ingen tittar p4 henne. Nar du ber henne visa hur 1&ngt hon har kommit med
olika moment s blir allting fel, hon trasslar in sig i kopplet och blir fumlig och nervos.

Hur kan du hjalpa Lena?
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Lektion 5 Vad ar en policy?
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All hundtréaning ska bygga pa gladje och positiv forstarkning!

En policy kan o6versdttas med forhallningssatt eller riktlinjer for olika situationer. Sveriges
Hundungdom har flera policys och alla syftar till att behandla vara hundar val och vara barn och

ungdomar med respekt och empati.

Dressyrpolicyn sager att vi ska trdna vara hundar med positiv forstarkning (belona ratt beteenden)

och att sl hunden &r helt forbjudet.

Alkohol- och drogpolicyn sager att ingen, varken ungdom eller vuxen ledare, far anvanda alkohol
eller droger i samband med vara aktiviteter och arrangemang. Detta ar inte enbart for att det ar
skadligt for den som anvander det, utan aven for att det absolut inte ska forekomma nar en tranar

och tavlar med hund.

Policyn for sociala medier beskriver hur alla medlemmar ska kanna sig vilkomna och inte vara

radda for att vaga sdga vad de tycker, utan att riskera personliga pahopp.

Las alla policys har

Dressyrpolicy

Sveriges Hundungdoms dressyrpolicy beskriver hur vi ska trdna och behandla vara
hundar pa ett trevligt och individanpassat satt. Alla medlemmar i Sveriges Hundungdom
ska vara ett foredome for andra hundagare och visa hur bra hundtraning gar till!

Dressyrpolicy galler for alla medlemmar att kdnna till och att folja.

Du kan lasa policyn har Dressyrpolicy

Policy angaende alkohol och droger



Alkohol och droger hor inte ihop varken med barn och ungdomar eller med traning och
tavling med var basta van, hunden. Sveriges Hundungdoms centrala styrelse har tagit
fram ett policydokument med riktlinjer for hur vi alla ska bete oss och hur vi kan agera

om Vi upptacker att ndgon har problem med missbruk.

Du kan lasa policyn hér Policy angaende alkohol och droger

Policy for sociala medier

Vi vill att alla vara medlemmar ska kdnna sig trygga i vara sociala kanaler och vaga
uttrycka sin mening, utan att riskera pahopp eller krankningar. Alla ska behandlas med

respekt!

Du kan lasa policyn har Policy for sociala medier
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Lektion 6 Vi ar unika!
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Sveriges Hundungdom

Sveriges Hundungdom ar en unik hundklubb - vi bryr oss varken om ifall vara
medlemmar har en blandras eller rasren hund, om de har en egen hund eller ingen hund

alls. Det viktigaste dr det gemensamma intresset for var basta van - HUNDEN!



Sveriges Hundungdoms stallning i Hund-Sverige

Svenska Kennelklubben ar en riksorganisation for hundverksamheten i Sverige, en sk
paraplyorganisation, for sa gott som alla special- och rasklubbar. Sveriges Hundungdom

ar SKKs ungdomsférbund och har status som specialklubb.

Sveriges Hundungdoms huvuduppgifter ar att genom kurser, lager och

informationsmaterial utbilda barn och ungdomar om hundens beteende och funktion.

Svenska Kennelklubbens organisationstrad

Disciplin- Svenska

namnden

Valberedning Kennelfullmaktige

Kynologiska
Akademin

Avelskommittén
Exteridrdomarkommittén
Féreningskommittén
Jakthundskommittén

Kommittén for hundars mentalitet
Prov- och tavlingskommittén
Uppfodarkommittén
Utstallningskommittén

Specialklubbar Léinsklubbar Huﬁ‘;ﬂg?om Verksamhets=

Ras- och/eller lokala Lokala klubbar Lokala klubbar
klubbar
............................ e eeeemmm e ennn -
Avtalsanslutna rasklubbar Avtalsanslutna
verksamhetsklubbar
Har inte rdstréatt pa Kennelfullméktige Har inte rostratt pd Kennelfullméktige

Har ser du hur hund-Sverige ar uppbyggt med den internationella hundorganisationen,
FCI, overst och SKK som mammaklubb i Sverige till alla andra.
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Nar och varfor startades Sveriges Hundungdom?

Sedan 1960-talet hade ungdomsverksamheten bestatt av ungdomssektioner i SBK-

klubbarna. SBK fick statsbidrag for sin ungdomsverksamhet. Bakgrunden till att det



bildades ett "fristdende” ungdomsférbund var bl.a. att nya regler for statsbidrag holl pa att

utarbetats och beslots géalla fran och med mitten pa 1970-talet.

For att en organisation skulle fa statsbidrag kravdes foljande (samma krav idag):

- Minst 60% av medlemmarna i foreningen méaste vara mellan 6-25 ar och bestd av minst

3 000 medlemmar.

- Medlemmarna ska betala en arlig medlemsavgift (eller aktivt tagit stallning till att vara
medlem) och ha stadgeenliga mojligheter att paverka foéreningens verksamhet och

inriktning.

Da Svenska Brukshundklubbens (SBK) ungdomsverksamhet inte uppfyllde det férsta
kravet, att 6ver halften av medlemmarna skulle vara ungdomar, foreslogs det fran SBK
och Svenska Kennelklubben (SKK) att bilda ett ungdomsférbund som uppfyllde kraven
for statsbidrag.

Hundintresserade ungdomar fran SBK och SKK samlades till ett informationsmote och
senare till ett mote for att valja deltagare till en ungdomsstamma. Vid stimman i juni
1975 bildades det fristdende ungdomsforbundet "Svenska Brukshundklubbens - Svenska
Kennelklubbens ungdomsférbund” (SBK-U).

Redan fran borjan diskuterades om namnet SBK-U passade for ett ungdomsforbund som
tillhorde alla 1ans- och specialklubbar inom SKK. Efter flera forslag till nya namn

andrades det 1984 till "Sveriges Hundungdom”.
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Vad gor Sveriges Hundungdoms lokalklubbar?

Den storsta verksamheten inom lokalklubbarna ar olika aktiviteter med HUND, t ex
grund- och fortsattningskurser, traningar och tavlingar men manga andra typer av
aktiviteter finns ocks3, t ex agility, rallylydnad, freestyle, lager, ledarutbildningar och
prova-pa-aktiviteter. Naturligtvis traffas man ocksa och pratar hund och har kul ihop. For
att fa det att ga ihop ekonomiskt anordnar klubbarna t.ex. tédvlingar av olika slag. Det
finns ocksa olika bidrag som klubbarna far fran Sveriges Hundungdom och det gar att
soka bidrag fran kommunen eller fran vart studieférbund, Studieframjandet. Klubben far
ocksa en del av medlemsavgiften for sina medlemmar. Klubben styrs av en klubbstyrelse.
Klubbens hogsta beslutande organ ar &rsmotet, dit alla klubbens medlemmar ar

valkomna.
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Vad gor Sveriges Hundungdoms distrikt?

Sveriges Hundungdoms klubbar ar indelade i distrikt. Distrikten anordnar t.ex. kurser,
lager och tavlingar. Distriktet styrs av distriktsstyrelsen och hogsta beslutande organ ar
distriktsarsmotet, dit utsedda representanter (delegater) fran distriktets lokalklubbar ar

valkomna.

Central organisation

Sveriges Hundungdom har idag ca 6 000 medlemmar fordelade 6ver ca 40 lokalklubbar.
Hogsta beslutande organ ar Representantskapsmaotet, Sveriges Hundungdoms arsmoéte. Pa
"Repskapet” i september varje ar, traffas utsedda representanter (delegater) fran
lokalklubbarna och distrikten och dessa rostar pa inkomna motioner och propositioner
samt valjer ny styrelse - Ungdomsradet. Ungdomsradet utser i sin tur centrala

kommittéer som ansvarar for olika saker t ex handling.

Pa centrala kansliet finns anstélld personal som skoter det administrativa arbetet och ger

service till medlemmar, klubbar och distrikt.

Sveriges Hundungdom far bidrag fran staten och det tillsammans med
medlemsavgifterna ger den storsta inkomsten. En del av bidraget gar direkt vidare till

klubbarna, det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet).

Narstaende organisationer



Sveriges Hundungdom ar liksom ett drygt 50-tal andra specialklubbar (t ex Svenska
Brukshundklubben, SBK och Svenska Spaniel och Retrieverklubben, SSRK) under

Svenska Kennelklubben i en s k "paraplyorganisation”.

Sveriges Hundungdom har ett samarbetsavtal med Svenska Brukshundklubben som
innehaller regler om medlemmarnas ratt att delta i kurser och pa tavlingar. Dessutom

"bor" de allra flesta av vara lokalklubbar ihop med en SBK-klubb.

Sveriges Hundungdoms stadgar

En klubbs stadgar ar de regler och riktlinjer som ska féljas, bade av den valda styrelsen
men aven av dess medlemmar. Har kan du lasa stadgarna for lokalklubbar, for distrikt

och for hela hundorganisationen, de sk grundstadgarna.
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Vad far medlemmarna for sin avgift?

- Delta i verksamhet och pa tavling arrangerad av Sveriges Hundungdom
- Tidningen Hundsport (upp till 25 ar)

- Forsakringsskydd vid klubbens aktiviteter

- 15 % rabatt pa hundférsakring hos Agria

- Rabatt hos Prima Dog

- Delta bruksprov (upp till 25 ar)

- Delta pa alla officiella tavlingar i agility, freestyle och heelwork to music, lydnad och

rallylydnad

- Delta pa SKK internationella och nationella utstallningar (upp till 25 ar)





https://www.skk.se/sv/SHU/Bli-medlem/

Ungdomsmedlemskap

Idén bakom ungdomsmedlemskapet ar att ha en naturlig koppling mellan Sveriges Hundungdom

och vuxenklubbarna, det vill saga specialklubbarna i Svenska Kennelklubben.

De ungdomar mellan 6 och 25 ar som betalar medlemsavygift till Sveriges Hundungdom blir medlem
i tre klubbar. Forutom sitt medlemskap i en lokal hundungdomsklubb, blir de fullvardiga
medlemmar i en specialklubb. De valjer vilken special-, ras- eller verksamhetsklubb de vill vara

medlem i. Dessutom far de ett tredje medlemskap "pa kopet”, i den lansklubb dar de bor.
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Testa vad du lart dig! Ibland kan det vara flera ratta svar pa en fraga.



Question

Hur lange varar puberteten?

| | 3-6 manader

[] 6 manader-1 ar

| 1-3ar



Question

Vilket ar fick Sveriges Hundungdom sitt nuvarande namn?

() 1975

() 1984

() 1990



Question

Vilka klubbar kan de mellan 6 och 25 ar valja medlemskap i?

En Hundungdomsklubb, en specialklubb och i en lansklubb

En Hundungdomsklubb, en rasklubb och en brukshundklubb

En Hundungdomsklubb, en verksamhetsklubb och en lansklubb



Question

Vad kan kamratstod innebara?

Nar jag upptacker att en klubbkompis mar daligt ar det mitt ansvar att
losa dennas problem

Som en bra klubbkompis kan jag visa mitt stod genom att finnas dar for
en klubbkamrat som inte mar bra



Question

Vilka policys har Sveriges Hundungdom?

Sveriges Hundungdom har en policy som sager att alla medlemmar maste
behandla sin hund val och inte far sla eller vara dum mot den

Sveriges Hundungdom har en policy som sager att alla aktiviteter eller
arrangemang ar alkohol- och drogfria

Sveriges Hundungdom har en policy som sager att ingen far uttala sig
krankande mot ndgon pa natet men att framfora kritik ar OK



Question

Vad innebar ett coachande forhallningssatt?

Nar du anvander dig av ett coachande forhallningssatt, sa staller du
enbart fragor som kan besvaras med JA eller NEJ

Ett coachande forhallningssatt innebar att du staller 6ppna fragor

Det ar du som styr det coachande samtalet och det far aldrig bli tyst



