TEMA ¢ ALLERGI HOS HUND

Ny behandlingsmetod

ger

hopp

Hudinflammation, atopisk dermatit, ar en vanlig sjukdom hos hund.
Den ger klada och skapar stort lidande. Med hjalp av pengar fran
Agria och SKK Forskningsfond har forskarna med framgang testat nya
behandlingsmetoder med antihistamin.

TEXT LENA HEIMLEN

Osten 2015 beviljade Agria och SKK
HForskningsfond bidrag till Lena Olsén,

universitetslektor vid Institutionen
for kliniska vetenskaper pa SLU, for projektet
Effekt av antihistaminet cetirizin vid atopisk
dermatit hos hund. Syftet med studien var att
utvirdera en behandlingsmetod med cetirizin
som alternativ till kortison, vilket ofta anvinds
vid behandling av atopisk dermatit.

Kortison har manga biverkningar, de van-
ligaste ar okad torst och 6kad urinering men
dven okad risk for diabetes, paverkat immun-
forsvar, tunnare hud och sar bade utvirtes
och invirtes. Hur manga biverkningar en hund
far beror pa vilken dos som ges och hur linge
behandling pagar.

Man far ofta ett gott resultat av behandling
med kortison, men eftersom flera biverkningar
kan vara allvarliga ville forskarna se om det
gick att undvika eller atminstone minska dosen
kortison och sdtta in antihistamin som ett
alternativ eller komplement. Malsittningen med stu-
dien var att hitta ett battre behandlingsalternativ med
avseende pa effekt, biverkningsprofil och dosering.

Kladan minskade

Antihistaminer dr en ldkemedelsgrupp som i stor ut-
strackning anvinds till médnniskor med allergi. I en del
av projektet undersokte forskarna hur cetirizinhalten
iblodet férindrades Gver tid efter att hundarna fatt
likemedlet. Inga negativa biverkningar uppticktes och
med hjilp av resultaten har man kunnat berdkna hur
ldkemedlet ska doseras for bista effekt.

- Hundarna som fick cetirizin fick mindre klada
efter tva veckors behandling, sdger Lena Olsén. Kladan
minskade bade i beddmd grad pa en skala och dven i
tiden (antal minuter) som hundarna kliade sig. Inga
biverkningar sags under studien, endast en dosering
(1 mg/kg kroppsvikt) undersoktes. Studien visar
lovande resultat men vi skulle behova fortsitta med
fler hundar f6r att med sdkerhet kunna sdga mer om
effekt, eventuella biverkningar och doseringsstrategier
for just atopisk dermatit, men vi vet att cetirizin ar ett
vdl fungerande antihistamin till hund.

Forskarteamet har under projektets gang st6tt pa
ett flertal hinder, framfor allt ldinga handldggnings-

Kladan som orsakas av atopisk dermatit kan vara mycket besviran-
de for hunden.

tider for tillstind, men dven pandemin satte kippar
i hjulet.

- Vi behovde dels ett tillstand for att genomféra un-
dersokningen via en etisk provning. Dels tillstind fran
varje enskild djurigare, sa kallat djurigamedgivande,
vilket dr den vanliga gangen ndr man gor klinisk forsk-
ning. Eftersom vi dven ville ta blodprov for att mita
lakemedelskoncentrationerna hos hundarna behévdes
ett tillstand for klinisk prévning fran Likemedels-
verket och det visade sig ta 1ang tid. Néar alla tillstand
dntligen var pa plats kunde vi paborja projektet varen
2019 - och sedan kom pandemin. Trots alla motgangar
har vi kunnat visa att cetirizin har effekt och lindrar
klada, sdger Lena Olsén.

Studien visar att cetirizin effektivt motverkar
allergiska reaktioner hos hund. Enbart antihistamin
kan ricka vid littare allergibesvir men ofta behovs
en kombination av ldkemedel vid mer besvdrande
symtom.

- Tyviérr kan vi i dagsldget inte dra nagra starka
direkta slutsatser eller ange en praktisk nytta just vid
behandling av atopisk dermatit hos hund - men vi kan
dnda rekommendera cetirizin som ett fungerande
antihistamin till hund enligt den forskning vi har i dag,
sdger Lena Olsén. (]
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