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TEXT Anna Sellberg

NYA UPPTACKTER KRING
TAURINBRIST HOS HUND

Kan brist pa taurin forklara varfor vissa hundraser — sdsom cocker spaniel =
—drabbas av hjartsjukdom? Och kan i sa fall tillskott av taurin pa ett enkelt sétt bade
forebygga och bota sjukdomen? Svaret pa de frdgorna &r numera ja! Det visar projektc:ft som
veterindrerna och forskarna Karin Kristrém och Ingrid Ljungvall just nu arbetar med:
—Dilaterad kardiomyopati, DCM, &r ju normalt sett en sjukdom med dalig progno%,
s4 vara resultat kanns otroligt hoppfulla, sdger Karin Kristrom.

~

Fakta om taurinss

 Taurin dr en aminosyra som bildas
naturligti kroppen med hjélp av de tvé
aminosyrorna cystein och metionin.

® Till skillnad fran de flestaandra
aminosyror ingar taurin inte som en
byggsten i proteinstrukturer. L]

® Taurin &r viktigt for vavnad med ’ B
elektrisk aktivitet som till exempel A 8
nerver och muskler, men ar éven av
betydelse for kroppens omséttning
av kalcium.

® Taurin behovs for att hjdrtat ska
kunna utféra sitt arbete.

® Taurinbrist kan forutom
hjartproblem ocksa ge problem med
synen med mera. /
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Forskamna Karin Kristrdm och Inger Ljungvall tillsammans med en
cocker spaniel, utanfr ingangen till SLU i Uppsala. Foto pRIVAT

rojektet Taurinkoncentrationer hos

cocker spaniel med och utan dilaterad

kardiomyopati startade redan 2017,

ddmed Agriaoch Svenska Kennel-
klubben Forskningsfond som den forsta
finansiiren.

- Detvar tack vare fonden som projektet
kunde startas upp, konstaterar Ingrid Ljung-
vall och Karin Kristrom nickar instimmande.

Karin arbetar halvtid med projekeet,
parallellt med sitt arbete som klinikveterinir
pa Evidensia S6dra djursjukhuset, och nista
irirdet tinktatt studien skaledaframtillen
doktorsavhandlingiimnet.

Men redan nu stir det klart att resultaten
av forskningsprojektet pekarien enda
riktning: taurinbrist hoshund dr ett storre
problem in man tidigare trott.

For efter sju ars forskning, fler in 180 un-
dersokta cocker spaniel och 6ver 700 analyser
gjorda, talar siffrornassitt tydliga sprak:

o Avdeundersékta hundarna hade 53 stycken
(29 procent) en taurinkoncentration under
normala referensvirden i blodet vid det forsta
undersékningstillfillet.

e 13avde 53 hundarna (25 procent) visade
kliniska tecken pé dilaterad kardiomyopati,
DCM, och kongestiv hjirtsvike.

o 5hundar (9 procent) avde 53 med fér lag
taurinkoncentration i blodet hade ocksa
nithinneférindringar av en typ som forknip-
pas med taurinbrist hos katt och som normalt
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inte ses hos cocker spaniel. Hundarna
istudien foljs dven upp vid ytterligare under-
sokningstillfillen.

Storsta studien hittills

Den primira formen av DCM gérinte att
bota, och dven om medicineringhjilper en
period blir drabbade hundar oftast snabbt

simre, for att sd smaningom do i fortid.

. e ,
Man har ldnge ként till att katter inte kan "bygga” sitt eget taurin och
bdrjade dérfor tillsétta det i kattmat redan pa 1980-talet. Foto 1SToCK

kunnat identifiera trettio olika raser som
diagnostiserats med hjirtsjukdom och som
samtidigt visat sighalaga taurinkoncentratio-
neriblodet, siger Karin.

Projektet visar att hundar som utvecklar
hjirtsjukdom pa grund av taurinbrist fakriske
bade kan behandlas f6r det och till och med
bli helt friska — si linge de fér ritc diagnos
itid. Aven om tidigare mindre studier

Taurinbristinducerad R . . harvisatliknande
kardiomyopati, som Vi bﬂ?’ dldg nostiservar resultatirdet hirden
lfan drabba hundar i‘alla ~f] ” k d omnsti l[ stan d ot h 0s forsta studiﬂen som ]
ildrar, haren betydlige harundersoke ettsd
béttre prognos och Uﬂlpﬂ?" SOM VArit sad un gA SOM  stort antal hundar dir
hundar som fér ritt o . bade friska individer
behandlingkanide O 72dnader och som nu dr fullt o individersom
flesta fall aterhimta sig ﬁl § k a4 VUXTIA h un d L drabbatsav hjirtsvike
mycketbraiven om de inkluderats.

varit vildigt sjuka, konstaterar Ingrid:

- Vihar diagnostiserat sjukdomstill-
standet hos valpar som varit s unga som
S manader och som nuir fullt friska vuxna
hundar. Men detkrivs att hunden fr ritt
diagnosochattden far tid pa sigatt svara pa
behandlingen. Det ar dirfor det ar sa vikeigt
att den hiir informationen nir ut bade till
djurigare och veterinirer.

Projektetinkluderar inte enbart cocker
spaniel. Forskarna har ocksa undersékt om
andra raser kan drabbas av taurinbrist:

- Vihartill exempel gattigenom
patientregister frin tre stora djursjukhus och

- Pasikc hoppasviocksa att forskningen
kan bidra till att taurinbristinducerade
sjukdomsprocesser kan forhindras helt, exem-
pelvis genom sikerstillningav att allakom-
mersiellahundfoder innehéller tillrickliga
mingder av taurin och/eller de aminosyror
som krivs for att taurin kan bildas i kroppen,
siger Karin och Ingrid.

Fleraraser drabbade

Nir det giller katter vet man sedan linge
attde inte kan "bygga” sitt eget taurin. Det
visade studier redan p4 1980-talet. Sedan
dess sikerstills taurininnehallet i kattfoder,
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och dethar gjortatt sival DCM som taurin-
bristinducerad nithinnesjukdom hoskatter
iprincip helt har forsvunnit.

Man har under mdnga ér ansettatt hundar
kan skapa — syntetisera — det taurin de
behover eftersom hundar har de enzym som
kravs for att bilda taurin frin aminosyrorna
metionin och cystein, vilka fungerar som
”byggstenar”. Aven om ett par mindre studier
p31990-talet pekade pa ett mojligt samband
mellan taurinbrist och hjirt-
sjukdom hos hund ledde de
inte till ndgra fdrebyggande

Vi har baft

hundar deltaiprojektet. Vissa har fakeiskt
varit med inda sedan starten: dd som busiga
unghundar - i dagsom dldre och vissakanske
till och med en smula gra om nosen.

- Viharhaft fantastisk hjilp bade av
rasklubben och av vara hundigare, konsta-
terar Karin tacksamt och Ingrid haller med.
Hon tilligger ocksa att minga hundigare
fortfarande hor av sigmed 6nskemél om att
bidraiprojektet:

—Mangair vildigt
palista, och de skriversi fina
mejl till oss om sina hundar.

drgirder. ﬁn[ﬂs 11s k h]ﬂlp bﬂode Viirotroligtgladaattvi
Mingaavde hundar som k [ b b h nu kan dela med oss avvéra

drabbasav DCM tillhor avraskinooer oc spinnande resultat.

de storvuxnaraserna — avuv éf?"ﬂ h un d dgﬂ?"e’ 4

vilkaklassiskt anses vara Viktigt med bra

predisponerade for sjukdom
ihjirtmuskulaturen. Hos vissa av dessa raser
har forskningen bland annat visat genetiska
orsaker till problemet, som till exempel hos
dobermann. Men varfér sjukdomstillstandet
irsdvanligt forckommande ocksé hos cocker
spaniel — trots att rasen absolut inte kan
riknas till de "storvuxna” — ir fortfarande
oklart. Resultaten fran de hittills genomférda
studiernahar bérjat bringa klarheti frigan,
men utdver foderintaget av taurin, metionin
och cystein dr sannolikt dven genetiska
faktorer av betydelse for utvecklingen av
sjukdomen.

Manga har velat bidra till forskningen
I dagir cocker spaniel en av Sveriges popu-
laraste hundraser, med en femteplacering
pé tio-i-topplistan nir det giller antalet
registrerade individer 2024.
Séatthittaintresserade hundigare som
ville vara med och hjilpa forskningen framat
varinte sirskilt svirt. Via sociala medier,
Svenska Kennelklubben, hundtidningar och
mun-till-mun-metoden sékte man efter sivil
friska hundar som de som redan drabbatsav
DCM och hjirtsvike.
Informationen spred sig snabbt, och under
drenslopp har en stor grupp engagerade
hundigare bidragit till att 5ka kunskapen

om taurinbrist hos hund genom att litasina

FINANSIARER OCH OVRIGA
SAMARBETSPARTNER:

= Karin Kristrém och Ingrid Ljungvall,

béda europeiska och svenska specialister
inom kardiologi, har huvudansvaret

for taurinforskningsprojektet. Karin ar
doktorand, och Ingrid &r docent vid Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU, i Uppsala.
Projektet genomférs i samarbete med
veterinérer och forskare vid Evidensia Sédra
djursjukhuset, Anicura Albano djursjukhus,
University of California, Davis i USA och
Utrechts universitet i Nederldnderna.
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blodprovsrutiner
For narvarande pagar arbetet med att etablera
nya behandlingsrekommendationer for
de hundar som visat sigha liga taurinkon-
centrationer i blodet — och som drabbats av
hjartproblem.

Fragestillningen ir enkel och till synes
sjalvklar: kan ett dagligt tillskott av taurin
ienvisskoncentration f den sjuka hundens
hjirtaattborjaarbeta pa ett normalt sictigen?

Resultaten ar inte publicerade in, men
manga hundar, och inte bara cocker spaniel,
som drabbats av taurininducerad kardio-
myopati och som har fatt ete daglige tillskote
av taurin — i kombination med medicinsk
behandling - har bliviti det ndrmaste
aterstillda.

—Ja, f6r mdngaav hundarnakan vidven
med tiden avsluta hjartmedicineringen
och bara fortsitta med taurintillskotten,
konstaterar Ingrid.

Nir dethir skrivs ir detalltsi ungefir
ettar kvarinnan Karin skaligga fram den
avhandling som kommer att presenteraalla
resultat i sin helhet. Men redan nu &r ménga
avveterinirkollegorna nyfikna och de hér
oftaavsignar de firin en patient med just den
hir typen av hjartproblem.

— Detirviktigt med bra blodprovshan-
teringsrutiner for att kunnaidentifieraalla
hundar som har for lagkoncentration av
tauriniblodet, pipekar Karin.

Dels méste plasman separeras korrekt
fran taurinrika celler i provréret strax efter
provtagning, dels maste blodplasman hallas
nedkyld fram till analys. Fér nirvarande finns
det falaboratorier i Europa som utfor den
analys som krivs for att mita taurinkoncent-
ration hos hund. Allablodprover i studien har
skickats till laboratorium i Tyskland.

— Om néagon kinner sigosiker pa hur
provetska tas, s& fir man girna horaav sigtill
oss. Vihjilper garna till, siger Karin.

Taurin i torrfoder
Men vore det da inte bittre att forebygga
istillet for att ge taurin nir hunden vil har

blivit sjuk?

Studien har visat att hjértsjukdom
orsakad av taurinbrist gar att
behanala och att hundar i vissa fall
till och med kan bli helt friska.
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—Jo, absolut, siger bdde Karin och Ingrid.

Detoptimalavore om det sikerstills att
det finns tillrickliga mingder med taurin,
metionin och cysteiniallt kommersiellt
hundfoder.

Idagiter de flestahundarnigon typav
torrfoder — vilket ocksa alla de som ingdtt
iforskningsprojektet har gjort. Innehillet
av taurin, metionin och cystein uppmittes
iover 60 olika hundfoderien avdelstudierna
iprojektet och det gick att se en tydligkopp-
lingtill de undersékta hundarnas uppmitta
taurinkoncentrationer i blodet.

—Menvivillinte ligga nigon skuld pa
fodertillverkarna, konstaterar Karin:

- Underlingtid har man trottatthundar
sjalvakan syntetiseraden mingd taurin
som behovs. I Europa finns det inte reglerat
exaktvad ett hundfoder skainnehilla for att
riknas som ett fullfoder vilket siklart ocksi
forsvarar for tillverkarna.

Och Ingrid haller med:

— Viser juatt foderkopplingen ar stark, och
detirjittespinnande — for det indikerar juatt
om etthundfoder har en bra sammansittning
och innehaller optimala mangder taurin,
metionin och cystein, kan det faktiske bidra
till att forebygga sjukdom och hjilpa vara
hundar att héllasig friska. @

Forskningsfond
Agria & SKK
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FAKTA OM DILATERAD KARDIOMYOPATI
=» Dilaterad kardiomyopati, DCM, ar en sjukdom
som paverkar hjartmuskelns formaga att dra

sig samman. Nar en hund utvecklar DCM blir
formagan att pumpa blodet vidare med tiden
samre och den vénstra kammaren utvidgas med
tiden alltmer.

OM HUNDARNA | STUDIEN

=» De 180 hundar som har deltagit i den senaste
publicerade studien i taurinprojektet har alla
genomgatt grundliga veterinarundersokningar:

* Hjdrtat har kontrollerats med en
ultraljudsundersdkning och en EKG-registrering.
* Blodtrycket har uppmatts.

e Alla hundar har genomgatt
Ggonbottenbelysning, eftersom taurinbrist ocksa
kan orsaka problem med synen.

o Taurinanalyserna har utforts pa EDTA-plasma,
heparinplasma samt helblod.

« /iven hematologi- och diverse biokemianalyser
har utforts pa alla inkluderade hundar i studien.
 Hundamas dgare har ocksa fatt fyllai
omfattande formuldr med fragor om hundens
foder, motionskapacitet och halsostatus.

* Hundar som hade en annan hjértsjukdom &n
just dilaterad kardiomyopati, DCM, utesldts fran
studien.
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Utstallningen oppnar 1 april 2025. Boka ett besok!
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