" Anna Bergh
tillsammans
med Yksi och
Anja Pedersen.
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NY TEKNIK FOR ATT
BEDOMA HALTA HOS HUND

Halta ar ett tecken pd smarta, den slutsatsen ar enkel att dra. Att faststélla typ av hélta,
var den sitter eller hur ont den gor kan vara desto Klurigare. Forskarna Anna Bergh och Anja Pedersen vid
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, har testat nya matmetoder for séval analys som smértlindring.

urvetviatt hunden har ont? Hur
miiter vi smirta och tar reda pa
omenviss typ av smirtlindring
fakeiske fungerar?

Detir frigor som forskarna Anna Bergh
och Anja Pedersen vid SLU, Sveriges lant-
bruksuniversitet, tittat nirmare pa. For trots
attdetidagfinnsettantal nya matmetoder att
tatill, saknas det ofta validerade kunskaper
om hur resultaten ska tolkas. Eller som Anna
Bergh uttrycker det:

—Hur vetviattdet vi miter egentligen
innebir en skillnad for djuret?

Bide Annaoch Anjairveterinireri
grunden, och Annahar dessutom en utbild-
ning till fysioterapeut med sigibagaget. I dag
ir hon professor vid Institutionen forkliniska
vetenskaper dir Anja ir doktorand.
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TEXT OCH FOTO ANNA SELLBERG

Hur kan vi veta?

Vibérjar med att prata om smérta hos hund.
Ja, hur vetviegentligen att Ronja eller Sigge
har ont? Annaoch Anja riknar snabbt upp en
hel ricka med olika symtom.

- Svullnad, stela eller 6verrérligaleder,
attdet finns en svaghet eller en stramhet i
muskler, nedsatt koordination och inte minst:
ett forindrat beteende. Kanske hoppar Sigge
inte lingre uppisoffan sjilvmant, eller sa visar
Ronjaen ovintad irritation vid vissa tillfillen.

Vad gér dividjurigare om hunden blir hale
ellervimisstinker attden har ont? Jo, vigartill
veteriniren, forstas. Problemet irbaraatt detir
svirtatt goraen bra, visuell rorelsebedémning
aven hund som haltar. Aven om tva veterinirer
tittar pi sammahund hinder detatt de ser
olika saker. Och sirskilt besvirligt kan det vara

omhunden harontitviavsinafyraben.

Samtidigt finns det i dagvaldigt fa valide-
rade system for att mita rorelsestorningar
hoshund. Och detir ocksd bakgrunden till
studien Validering av en ny anvindarvinlig
rorelseanalysteknik for hundvilken fact medel
fran Agria och SKK Forskningsfond.

Sensorer mater

I'studien valde forskarnaatt titta ndrmare pa
flera olika sittatt mita hundars rorelser. En
teknik kallas for Inertial Measurement Unit,
IMU. Den garut paattett antal sensorer
miter djurets rorelserien, tvi eller tre olika
rorelserikeningar. De datasom samlasin
analyseras av ett mjukvaruprogram och visas
som en graf, dir veteriniren kan avlisa hur
symmetriskt djuret ror sig.
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Hér visar Yksi, en lagotto romagnolo, hur det gér till att springa pa en
tryckmatta. | de riktiga forsdken var strédckan ldngre.

Det hiir ir en metod som anvints relativt
linge inom hastvirlden dér hiltor dr ett stort
problem. Annaberittar ocksa att frin borjan
trodde man att mitningarnamed IMU skulle
visaattallafriska histar rorde sigsymmetriske.

—Men detvisadessigatt sd var detinte.
Ioch med att IMU ir s kinsligt upptickees
rorelsestdrningar dven hos friska histar. Det
vill siga: de berodde inte pé smirta, for his-
tarnavar vilfungerande. Och da stiller man
sigforstds fraigan — vad ir egentligen kliniske
signifikant? Vad gr grinsen for att bedoma
nigot som onormaltistillet for friske?

Nir det nuvar dags att utvirderaom IMU-
sensorer kan anvindas ocksa for hund dok
sjalvklart samma diskussion upp.

—Detsvarairvad smirtaegentligen ir. Ja, hur
mycket firen hund rérasigosymmetrisktinnan
man kan kalladet for en hilta? siger Anja.

Manga labradorer

Tillattborjamed valde man att titta nédrmare
piettantal friskaindivider. Tankenvaratt med
hjilpavIMU fi fram grundliggande virden
attanvindaidefortsattastudierna. De tretton
hundarnalanadesin fran vinner och kollegor,
och de flesta rikade varalabrador retriever.

- Detirenvildigt vanligras, konstaterar
AnjaPedersen. Labradorer dr ocksa bra
eftersom de dr lagom stora och inte extrema at
nagot hill vad giller utseende.

Under férsoken bar hunden en sele komplet-
terad med en liten "méssa”. IMU-sensorerna
placerades pa fyraolikastillen: huvud, manke,
lindryggsamtbida frambenen.

Hunden fick sedan trava pé en rullmatta,
samtidigt som den filmades med héghas-
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VAD AR TENS?

TENS (Transkutan Elektrisk Nerv-
stimulering) &r en metod som Iange har
anvants inom humanvarden. Den bygger
pa att tva plattor placeras pa huden, nagra
centimeter ifran varandra, pa platsen dér
personen har ont. Den medfdljande dosan
skickar elektrisk strom som gér mellan
plattorna, vilket sdgs ge smértlindring
eftersom det minskar smértimpulserna.
TENS anvénds ocksa for att fa muskler
att slappna av och for att 6ka
genomblédning.

FORSKNING

Yksi ikladd sele med sensorer, inklusive méssa,

samt sensorer pa bada frambenen.

tighetskamera. Under tiden matte IMU-
sensorerna hur kroppen och benen rorde sig
och datorn riknade om de friska hundarnas

stegeykel till en grafisk kurva.

Tassarna i tryckmattan
Stegtvdiundersdkningen varattlitasamma
hundar trava pa en tryckmatta samtidigt som
dehade pa sigIMU-sensorerna. Mattan méter
en mingd olika saker, exempelvis hur hunden
sitter i tassarna och belastningen pa dessa,
steglingd och svivningsmoment.

Pa tryckmattan mirktes det dock storre
skillnad ivilken typ avhund som sprangin
det gjort pa rullbandet, konstaterar Anja.

—Hundarserjuolika ut. Om vi tittar pd
enboxer eller en mastiffhar de ettkraftige
framparti och ror sig pa ett sitt, medan en
dansk-svensk gardshund eller en chihuahua
rorsig pd ett heltannat. Det finns allesd skill-
naderiregistrerade virden, beroende pé ras.

Kénslig teknik
Detvarocksavildigt viktigtatthundarna
spranghelt rake pa tryckmattan —vilketinte ar
sdlatt som mankan tro. Hundar travar piett
mer “slingrande vis” in exempelvis en hést gor,
med mer rérelser fran halsoch svans. Det goratt
detlatebliren massa ”brus” som algoritmerna
for IMU-tekniken behover tahinsyn tillinnan
resultatet presenteras. Detvill siga: dven data
somrirrelevantakommer med, vilket gor det
svirareattutarbetaen optimal algoritm.
Forutom vikten av noggrannaregistreringar
av hundens rorelse for IMU-systemet ar tryck-
mattan sikinsligattdetkan rickamedate
hunden lite snabbt tittar upp mot sin forare for

att mitningen skablifel. Det gjordeattéigarna
faktiskt inte fick vara med vid sjilva forsoken.

- Foratt fien braregistrering ska hunden
réra sig framat helt opaverkad med 16st koppel
och si rakt som méjlige. Det var helt enkele
littare attlata en minniska som inte haft
kontakt med hunden tidigare springa med
den, konstaterar Anja.

- Och sedan har vihaft hjilp aven ingenjor
iteamet som arbetat med mjukvaran for
IMU-tekniken s att algoritmen rensar bort
allt”brus”, vilket har varit ett omfattande
arbete, sdger Anna.

Simulerad hélta

Nirgrunddatasamlatsin frin IMU-sensorerna,
hoghastighetsfilmning och tryckmattan, var
detdagsattsimuleratviolika typeravhilta
hosdehelt friskahundarna. Fératt skapaen
belastningshilta fistes en bomullstuss under ena
framtassen, och nir det var dags for rorelsehilta
fickhunden en liten vikemanschett pd ect ben.

Direfter fick hunden dterigen trava med
IMU-sensorer — forst p rullbandet och sedan
pa tryckmattan samtidigt som den filmades.
Och nu syntes tydliga skillnader i de grafer
som blev resultatet.

- Detvisigvarattvid belastningshilta
minskar rorelsen i huvudet och bickenet
nerat padet ondabenet. Och detkan manju
forsta, for vem vill belasta ett ben mer om man
har ontidet? sdger Annaoch fortsitter:

—Vid en rérelsehilta minskar diremot
rorelsen i den uppitgiende fasen i stillet.
Avenvid svivningshiltor gick detate seen
paverkan ochidet fallet uppét. Vikunde

ocksa se forindringar som berodde pd en
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FORSKNING

Hérhar Yksi pa

sig TENS-platta,
medan matte

Anna haller i sjdlva
tensapparaten.
Hundarna i forsoket
anvénde TENS 45
minuter varje dag.

kompensatorisk hilta, alltsi atc det gaven
rérelsestorning pa ettannat ben.

Ardadethirenlimpligteknik for fortsacea
studier gillande rorelseanalys pi hundar? Jo,
dethivdarbade Annaoch Anjabestimt.

— Vihar ocksa gitt vidare fran en hel
massastudier till att skapaen prototyp avett
sensorbaserat system som enkelt ska kunna
anvindas ute pi klinikerna. Det kriver ingen
stor plats. Man behover bara ha sensorer att
sitta pi hunden, ett limpligt stille dir hun-
denkan springailagom tempo utan att bli
stord och sedan ska man kunna lisa resultatet
imobilen, fortsitter AnnaBergh.

Test av TENS
Kan did mitningar med IMU ocksé anvindas
foratt tareda pd hur hundar reagerar pa olika
typeravsmirtlindringoch/eller rehabilitering?
Detundersokte forskarnaien annan studie
finansierad av Agria och SKK Forskningsfond.
Mangahundar, framfor allt de som bérjar
bli till dren, har problem med artros, en
ledsjukdom som kan orsaka bide rérelsestor-
ningar och smirta. Sjukdomen behandlas fér
det mesta med antiinflammatoriska likeme-
del, vilkakan ha en hel del biverkningar som
magproblem och annat. Kan TENS anvindas
som komplement till medicin - eller till och
kunnaersittalikemedelsbehandling for vissa
individer?

Smaértformular
Viainternet, olika hundklubbar samtvinner
ochbekanta fick forskarna ihop en grupp med
37 hundar, vilkaalla redan tidigare hade fatt
diagnosen osteoartrit. Det hirvar mitt under
pandemin, sidetvarintealldelesenkeltatt hitta
djurigare som hade majlighetatt stallaupp.
Studienvar ocks rejiltling — hela nio veckor —
och TENS-apparaten skulle sitta pd hundeni45
minutervarje dagde veckor det gillde.
—Hundarna och deras dgare skulle dess-
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OSTEOARTRIT
Osteoartrit (eller i dagligt tal kallat
artros) ar en degenerativ ledsjukdom dar
brosket i en led bryts ner dver tid. Oftast
ar hela leden involverad i problemet — det
vill sdga ocksé benvavnaden, ledhinnan
och omgivande mjukdelar. Sjukdomen
har sannolikt en arftlig komponent
och kan sedan utldsas av exempel-
vis dvervikt, inaktivitet eller
dveranstrangning.

utom gora sju besok hos oss under nio veckors
tid - sd detkravdes mycket motiverade
djurigare! siger Anja.

Forst genomgick alla deltagande hundar
en noggrann veterinirundersdkningsamt
limnade urinprov. Agarna fick dven fyllai
smirtformulir om sin hund. Sedan plockades
den behandling hundarna redan stod pa for
sin kroniskaledsjukdom bort. Efter en vecka
fick allahundar dirfor goraen uppfoljande
kontroll hos veterinir for att forskarna skulle
varasikra pd att hundarna madde okejoch
kunde delta i studien dven utan sin vanliga
medicin. Fér dem som blivit simre under
veckan sattes medicinen in igen.

Cross over-studie

Studien med TENS gjordes sedan som en
cross over-studie. Det innebaratt en grupp
hundaranvinde TENSi4S minuter varje dag,
medan den andragruppen fick placebobe-
handling (apparaten var inte pa). Direfter
gjorde alla deltagarna en paus pa tva veckor
saattall effekt av TENSvar heltborta, innan
gruppernabytte plats med varandra.

Under helastudien samladesdatain. Dels
studerades hundarnas rorelser viaIMU-sensorer
och tryckmattan, dels fick de ha en fysisk aktivi-
tetsmonitor i halsbandet. Och resultatet?

- De preliminira resultaten fran vara hun-
daristudien visar oklar eller ingen mitbar
effektav TENS, konstaterar Anja. Samtidigt
menar hon att man trots det méste akta sig
foratt draslutsatsen att TENS inte alls kan
fungera som smirtlindringtill hund.

— Det behovs helt enkelt mer studier. Ett
projeke dir man gdrannorlunda, exempelvis
harenannan stromstyrka, kan ge andrasvar
och mer resultat. Detsamma galler andra
typer avsmirtaoch andrahundar. Dessutom
anvinds TENS dven for andra saker, som
muskelavslappning och for att 6ka blodcirku-
lation och det har ju inte studerats.

Sover daligt

Aktivitetsmonitorn i halsbandet d4? Jo, den
mitte hundarnas fysiska aktivitet dygnet runt,
piliknande sitt som vara stegmitare gor. Fast
delviskan man nogsigaatt den dtminstone
dagtid egentligen métte mer dgarens aktivitet,
siger Anjaoch ler. Detérjusillan en hund gor
ndgot utan att igaren ir med.

Nattetid fanns det dock en del intressanta
dataatthdmta frin métningarna.

- Dirsagvi en hogre aktivitet hos hun-
darna med osteoartrit. De ligger helt enkelt
inte lika stilla och sover som en frisk hund gor.
Och vivet frain humansidan att minniskor
med ledsmirta ofta sover diligt.

Ja,kanske kan en monitor i halsbandet ocksi
fungerasom en deliatt enkelt och objektive
mitaen hunds smirtproblem efter och under

rehabiliteringoch likemedelsbehandling.

Smértskola

Forutom ettantal vetenskapliga artiklar
ochensnart firdigavhandlinghararbetet
med olika mitmetoder ocksi lett framtillen
smirtskola for hundigare.

- Viupptickte helt enkelt att det behévs
mer utbildningiattbedoma hur onthunden
har. Dethinde att ndr viveterindrer ansagatt
en hund visade en viss smirta, Gverensstimde
detintealltid med vad djurigaren tyckte. Och
eftersom bade under- och 6vertolkningav
smirtair bekymmersamt finns det definitive
en forbittringspotential hir, sager Anja.

Annanickar instimmande:

—Ja, for salinge viinte kan prata med djur
och fraga hur ont de har behover viandra
sitt for att bedoma smirta. Och dirfor ir
metodutvecklinginom det hiromridetsa

viktige for djurvilfirden! @

BELASTNINGS- 0CH RORELSEHALTA
=» Nar det galler rorelsestorningar hos hund
talar man om tvé olika varianter av halta:
belastningshélta respektive rorelsehélta.

Vid en belastningshélta gor det ont nar
hunden sétter tassen i marken och tynger ner pa
den. Hunden kan anvéanda olika sétt att reagera
pé det. Antingen kan den vélja att satta i och lyfta
tassen snabbt for att slippa smartan och skjuta
over tyngden pa det andra benet. Den kan ocksa
vélja att belasta benet langsamt (mer tveksamt
sa att séga) for att minska smértan.

Vid en rorelsehélta &r det i sjdlva rorelsen det gor
ont—exempelvis i svdvmomentet nér hunden travar,
lyfter det onda benet och samtidigt ror det framéat.

En rorelsestorning kan naturligtvis bero pa ett
plétsligt trauma, och den behdver inte heller vara
kronisk eller paverka mer an for stunden. Nér
smértan och héltan kommer smygande Gver en
ldngre tid och inte gar dver — da handlar det ofta
om osteoartrit.

Forskningsfond
Agria & SKK
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