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Populiarvetenskaplig sammanfattning

Antibiotikaresistens &r ett av de storsta hoten mot framtidens behandling av
infektionssjukdomar hos bade djur och ménniskor. Ett sdtt att minska resistensutvecklingen ar
att anvdnda antibiotika som i forsta hand verkar dér infektionen finns och samtidigt paverkar
kroppens normalflora i sa liten utstrackning som mojligt.

Nitrofurantoin &r ett antibiotikum med just dessa egenskaper men anvénds fortfarande
sparsamt till hund eftersom det vetenskapliga underlaget dr begrinsat. Projektets mal var
darfor att studera behandling med nitrofurantoin vid sporadisk bakteriell cystit hos hund och
jdmfora behandlingen med dagens rekommenderade forstahandsval amoxicillin.

Totalt inkluderades sju hundar i studien. En hund exkluderades efter negativ bakteriologisk
undersdkning och sex hundar kunde f6ljas kliniskt. Samtliga hundar forbéttrades efter
behandling. Lindriga kridkningar observerades hos de tre hundar som behandlades med
nitrofurantoin medan inga biverkningar rapporterades hos hundarna som behandlades med
amoxicillin.

Under projektet samlades dessutom plasma- och urinprover in for framtida
lakemedelsanalyser. Resultaten bidrar med ny klinisk erfarenhet kring anvindning av
nitrofurantoin hos hund och utgor ett underlag for fortsatt forskning om héllbar
antibiotikaanvdndning inom smadjursmedicin.

Inledning, bakgrund, syfte och frigestillning

Sporadisk bakteriell cystit dr en vanlig infektionssjukdom hos hund och en av de vanligaste
orsakerna till antibiotikabehandling inom smadjurspraktiken. For att bevara effektiva
antibiotika dven i framtiden behover veterindrmedicinen anvidnda preparat som ger god
klinisk effekt samtidigt som risken for selektion av antibiotikaresistenta bakterier minimeras.

Nitrofurantoin har flera farmakologiska egenskaper som gor substansen sarskilt intressant vid
behandling av nedre urinviagsinfektion. Lakemedlet ger hdga koncentrationer i urin samtidigt
som den systemiska exponeringen ir lag, vilket innebér att paverkan pd normalfloran
forvéntas bli mindre dn for flera traditionellt anvénda antibiotika. Trots detta anvénds



nitrofurantoin fortfarande relativt sdllan hos hund eftersom dokumentationen avseende
klinisk effekt, sikerhet och farmakokinetik ar begransad.

Projektets syfte var att utvirdera den kliniska anvdndbarheten och sdkerheten av
nitrofurantoin jamfort med amoxicillin vid behandling av sporadisk bakteriell cystit hos hund.
Ett ytterligare syfte var att samla plasma- och urinprover for senare farmakokinetiska
analyser som kan bidra till forbéttrade doseringsrekommendationer.

Material och metoder

Studien genomfordes som en prospektiv randomiserad klinisk multicenterstudie pa
privatdgda hundar med sporadisk bakteriell cystit. Hundarna randomiserades till behandling
med nitrofurantoin eller amoxicillin under fem dygn. Klinisk uppf6ljning genomférdes under
behandlingens sista dag d& nytt urinprov och blodprov togs. Djurdgarna besvarade samtidigt
ett standardiserat frageformuldr avseende behandlingseffekt och eventuella biverkningar.

Totalt inkluderades sju hundar. Fyra hundar randomiserades till nitrofurantoin och tre till
amoxicillin. En hund exkluderades efter att den bakteriologiska undersékningen inte
verifierade urinvagsinfektion.

I samband med aterbesdket samlades dven plasma- och urinprover in enligt studieprotokollet
for planerade farmakokinetiska analyser av nitrofurantoin. Dessa analyser hade dnnu inte
fardigstéllts vid tidpunkten for slutrapporten.

Resultat

Totalt inkluderades sju hundar i studien. Fyra hundar randomiserades till behandling med
nitrofurantoin och tre till behandling med amoxicillin. En hund i nitrofurantoingruppen
exkluderades efter att bakteriologisk undersokning inte verifierade bakteriell
urinvégsinfektion och ingick darfor inte i den fortsatta utvirderingen. Efter exklusion
omfattade den kliniska uppf6ljningen sex hundar (Tabell 1). Tre hundar behandlades med
nitrofurantoin och tre med amoxicillin. Vid aterbesoket var samtliga sex hundar fria frén
kliniska sjukdomstecken forenliga med sporadisk bakteriell cystit. En hund i vardera
behandlingsgruppen avbrot behandlingen innan den planerade behandlingstiden fullfoljts. Vid
aterbesoket var dven dessa hundar fria fran kliniska sjukdomstecken och nagon ytterligare
antibiotikabehandling bedomdes inte nddviandig. Lindriga krakningar rapporterades hos
samtliga tre hundar som behandlades med nitrofurantoin. Krékningarna var dvergédende och
foranledde ingen ytterligare medicinsk behandling. Inga allvarliga biverkningar observerades.
I amoxicillingruppen rapporterades inga biverkningar under behandlingsperioden.

Blod- och urinprover samlades in fran samtliga hundar enligt studieprotokollet. Plasma- och
urinprover avsedda for farmakokinetiska analyser har sparats och kommer att analyseras i ett
senare skede. Resultat frdn dessa analyser foreligger darfor inte vid tidpunkten for denna
slutrapport.



Tabell 1. Antal inkluderade hundar, behandlingsutfall och rapporterade biverkningar efter
behandling med nitrofurantoin respektive amoxicillin.

Resultat Nitrofurantoin Amoxicillin
Randomiserade hundar 4 3
Exkluderade 1 0
Kliniskt utvirderbara 3 3
Avbrét behandling 1 1
Lindriga krdkningar 3 0
Allvarliga biverkningar 0 0

Diskussion med slutsatser och praktisk nytta for sillskapsdjurssektorn

Projektet har etablerat en klinisk studiedesign for utvédrdering av nitrofurantoin vid sporadisk
bakteriell cystit hos hund och genererat kliniska erfarenheter av substansens anvindning
under svenska forhdllanden. De kliniska observationerna visar att samtliga hundar som
foljdes upp forbittrades efter behandling. De biverkningar som noterades hos hundar
behandlade med nitrofurantoin var lindriga och gastrointestinala till sin karaktdr. Nagra
allvarliga biverkningar observerades inte under studien.

Studien har ocksé resulterat i ett biologiskt provmaterial bestaende av plasma- och urinprover
som kommer att analyseras for att beskriva nitrofurantoins farmakokinetik hos hund. Dessa
analyser forvéntas ge ett viktigt komplement till de kliniska observationerna och bidra med
kunskap om lampliga doseringsregimer.

Aven om antalet inkluderade hundar blev liigre &n ursprungligen planerat ger projektet
vardefull information om den praktiska anvéndningen av nitrofurantoin vid behandling av
sporadisk bakteriell cystit hos hund. Erfarenheterna fran studien och de planerade
lakemedelsanalyserna utgdr tillsammans ett viktigt underlag for fortsatt forskning och
framtida behandlingsrekommendationer. Projektet bidrar ddrmed till den l&ngsiktiga
maélsittningen att utveckla antibiotikastrategier som ger effektiv behandling samtidigt som
risken for antibiotikaresistens begréansas, vilket dr av stor betydelse for bade djurhilsa och ett
One Health-perspektiv.
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Utfall Utfall Utfall Utfall

tom 2024 2025 2026 -- Total

Bidragsintakter 227 167 0 5000 232 167
Summa Intdkter 227 167 0 5000 232 167
Materiel m m -4 303 0 0 -4 303
Kopta tjanster -222 381 0 -5 000 -227 381
Driftkostnader -482 0 0 -482
Summa Kostnader -227 167 0 -5 000 -232 167
Resultat exkl semesterkostnader 0 (1} 0 0
Resultat inkl semesterkostnader 0 0 (1} (1}
Ofdrbrukade bidrag/uppdrag 257 833
Kontraktsfordringar 0
Kapital 0
Arets utfall 0
Totalt att disponera 257 833

| denna rapport dr tecknen omvénda, dvs minustecken = kostnad, negativ intdkt, underskott



