Kan séllskapsdjur paverka psykosocial hilsa och fysisk aktivitet?
Forfattare: Catrin Henriksson, 2Lisa Wernroth, Erik Olsson.
1=Uppsala universitet, 2=Uppsala Clinical Research center.

Sammanfattning

Bakgrund: Under de senaste decennierna har forskning visat att sallskapsdjur, i huvudsak
hundar, har en positiv paverkan pa dgarnas halsa. Bland annat kan den sociala interaktionen
Oka och stress och depression minska vid kontakt med sallskapsdjur. Hundagare ar ofta mer
fysiskt aktiva, vilket ocksa bidrar till battre halsa.

Tidigare forskning har visat att brist pa sociala kontakter, upplevelse av stress och depression
okar risken for att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. Fysisk aktivitet ar ocksa en viktig
skyddsfaktor da det paverkar flera fysiologiska riskfaktorer i ratt riktning. Sallskapsdjur borde
darfor kunna paverka sina dgares halsa pa ett positivt satt. Resultaten fran tidigare
djurstudier ar dock inte helt 6verensstimmande och en del baseras pa relativt sma
undersokningsgrupper. Darfor ville vi genomféra en undersdkning i en stor
befolkningspopulation for att se om det fanns nagot samband mellan att vara dgare av
sallskapsdjur och 6kad social interaktion, psykisk- och fysisk hdlsa, samt fysisk aktivitet.

Metod: En enkatundersokning genomférdes som baserades pa deltagare i studien Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS). Enkéater skickades till personer i dldrarna 50-64
ar. | den aktuella undersékningen ingick 4 604 personer, djuragare och icke djurdgare, som
fick besvara fragor om sociala interaktioner, upplevd psykisk- och fysisk halsa, samt fysisk
aktivitet.

Resultat: Fordelningen mellan alder och kon var lika mellan dgare av séllskapsdjur och de
som inte dgde sallskapsdjur. Gruppen adgare av sallskapsdjur hade farre sociala interaktioner,
upplevde samre fysisk halsa, men angav att de promenerade mer an de som inte hade
sallskapsdjur. Resultatet visade ocksa att hundagarna gick flera timmar mer per vecka
jamfort med icke hundagare.

Slutsats: Till skillnad fran var hypotes uppgav adgare till sdllskapsdjur farre sociala
interaktioner an de som inte dgde sallskapsdjur. Daremot fanns ett starkt samband mellan
hunddgande och mer fysisk aktivitet.

Resultatet kan tyda pa att de med sallskapsdjur har mindre tid for, eller kdinner mindre
behov av sociala interaktioner, eller att manniskor med farre sociala interaktioner ar mer
bendgna att skaffa ett sallskapsdjur. Resultaten géller personer i arbetsfor alder och ar
kanske inte representativa for aldre.

Bakgrund
Sedan flera decennier har hunden haft en viktig roll i manniskans liv, bade som séllskap och

for jakt (1). Pa senare ar har hunden dven anvants inom flera samhallsnyttiga funktioner,
bland annat inom varden (2). Bade hunden och andra sallskapsdjur har visat sig ha flera
hélsosamma effekter och manga av de som har séllskapsdjur har ett battre socialt natverk,



en Okad livskvalitet, samt upplever mindre stress och depression (3-5).

Samtliga dessa faktorer paverkar risken att insjukna i hjart- och karlsjukdomar. En annan
viktig skyddsfaktor ar att vara fysiskt aktiv (6, 7). Det minskar blodtryck, blodfetter,
blodsocker och depression, vilket i sin tur skyddar mot sjukdom (7, 8).

Hundagare ar ofta mer fysiskt aktiva an odvriga befolkningen (3, 4, 9) och sallskapsdjurs
positiva paverkan pa fysisk aktivitet har rapporterats i manga studier (3, 4, 9, 10). Att ga
promenader med hund har, som férvantat, vilgorande effekter pa halsan och hundégare
uppnar oftare malet minst 150 minuters promenad per vecka jamfort med icke hundagare
(11). Hundagande ar darfor av intresse for framjande av folkhalsan och férebyggande av
hjart- och karlsjukdom.

En stor sammanstallning av sallskapsdjurs paverkan pa risken for hjart- och karlsjukdom visar
att djuragande (i huvudsak hunddgande) kan vara associerat med minskad risk for hjart- och
karlsjukdom, men resultaten ar inte helt 6verensstimmande och en del studier ar relativt
sma (12). Darfér genomfordes denna storre studie i syfte att undersdka om det fanns nagot
samband mellan dgande av hund eller katt och hélsorelaterade faktorer sdsom social
interaktion, psykisk halsa and fysisk aktivitet.

Material och metod

Detta ar en enkdtundersdkning som baseras pa deltagare i studien Swedish
CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS). Enkéater skickades till personer i dldrarna 50-64
ar, i sex universitetsstader i Sverige under aren 2013-2018. De tillfragade fick forst en
informationsbroschyr om studien och de som var intresserade kontaktade sedan respektive
sjukhus for att delta.

En enkéat innehallande 140 fragor anvandes for att samla in uppgifter om olika
bakgrundsfaktorer sasom alder, kén, boende, civilstand, utbildning, sysselsattning och
fodelseland. Enkaten innehdll ocksa fragor om sjukdomar, lakemedel, livsstil, psykosocialt
valmaende och socioekonomiskt status. Deltagarna skulle ocksa svara pa hur mycket de
promenerade och hur stillasittande de var (antal timmar per dag bade gallande fritid och
arbete).

Enkaten kompletterades med fyra fragor gallande dgande av séllskapsdjur och skickades
endast till invanare i Uppsala. | resultatet redogors for hur hund- och kattdgare svarade pa
fragorna.

Resultat

Det var 4 604 personer som deltog i studien, varav 745 var hundagare och 1032 var
kattdgare. Resterande deltagare hade inget sillskapsdjur. Alders- och konsfordelningen var
lika mellan djuréagare och icke djurdgare. Dock var djurdgare nagot oftare fédda i Sverige,
hade nagot lagre utbildning och var oftare gifta/sammanboende. Bland de
gifta/sammanboende hund&garna var det 208 som ansvarade fér majoriteten av hundens
dagliga aktivitet.

Djurdgande var associerat till sémre social interaktion. Liknande resultat visades vid
jamforelse mellan hundagare och icke hundagare, men inte vid jamforelse mellan kattagare
och icke kattagare.



Det fanns inga storre skillnader géllande psykisk hédlsa mellan dgare till sallskapsdjur och de
som inte dgde nagot sallskapsdjur.

Nar det gallde den fysiska halsan rapporterade bade hund- och kattagarna samre hélsa an
icke hund respektive kattagare.

Daremot promenerade djurdgarna mer jamfort med icke-djurdgare. Hundagare spenderade
over tva timmar mer tid per vecka pa promenad jamfort med icke hundagare.

Kattagare promenerade dock 23 minuter kortare tid per vecka an icke kattagare.

Resultatet visade ocksa att ju storre ansvar for hundens dagliga motion dgaren hade, desto
mer promenerade dgaren varje dag. De med mest ansvar promenerade mer an fyra timmar
mer per vecka an icke hundagare.

| linje med detta sa var de som inte hade hund mer stillasittande @n de som hade hund.
Denna skillnad ar ungefar tva timmar under en vanlig vecka, vilket ar nastan exakt samma
skillnad som den i promenadtid. Hunddgare som hade hand om stérre delen av hundens
dagliga motion var de som var minst stillasittande. Ingen skillnad sags mellan kattdgare och
icke kattagare.

Diskussion

| summering visade vara resultat att dgare till hund eller katt hade mindre social interaktion
och liknande psykisk halsa, men samre fysisk hédlsa jamfort med de som inte hade nagot
sallskapsdjur. Djurdgarna var dock mer fysiskt aktiva, matt i mer promenader och mindre
stillasittande. Mindre sociala interaktioner ar en riskfaktor for hjart- och karlsjukdom medan
mer fysisk aktivitet ar skyddande. Tidigare studier har visat motsatta resultat vad galler social
interaktion (3, 4). Skillnaden kan delvis forklaras av att deltagarna i var undersokning var i
arbetsfér dlder. Agande av husdjur i kombination med arbete kan férsvara livspusslet och
det sociala livet. Man kan ocksa féredra att umgas med sin hund eller katt istallet for att
traffa flera manniskor. Det ar ocksa mojligt att sambandet tyder pa att en del manniskor som
kdnner sig ensamma skaffar ett sallskapsdjur.

Det resultat som dverensstammer med tidigare forskning dr hundens betydelse for en 6kad
fysisk aktivitet hos dgaren. Det starks ocksa av fyndet att den person i familjen som hade
storst ansvar for hunden var de som promenerade mest och var minst stillasittande. Att vara
fysiskt aktiv och att undvika stillasittande ar nagra av de viktigaste faktorerna for att minska
risken for hjart- och karlsjukdom (6-8, 13) och flera tidigare studier har visat pa hundens
betydelse for ett fysiskt aktivt liv (4, 10, 14). Tidigare forskning har ocksa visat att om
hundéagaren har kunskap om sambandet mellan hundens motion och dess hélsa sa 6kar
dgarens motivation att vara fysiskt aktiv (14). Det finns alltsa ett samband mellan hundens
betydelse for att forebygga hjart- och karlsjukdom hos dgaren genom att bidra till &garens
storre motivation till fysisk aktivitet.

Slutsats
Bade hund- och kattagarna upplevde en samre social interaktion jamfort med de som inte
hade nagon hund eller katt. Detta kan tyda pa att de med séllskapsdjur har mindre tid for,



eller kdnner mindre behov av sociala interaktioner, eller att manniskor med farre sociala
interaktioner ar mer benagna att skaffa ett sallskapsdjur. Daremot fanns ingen skillnad
mellan agare respektive icke-dgare av hund/katt gallande upplevd psykisk halsa. Det fanns
daremot ett samband mellan djurdagande och mer fysisk aktivitet, vilket var starkast for
hundédgare. De mest aktiva hundadgarna var de som hade huvudansvaret for hundens dagliga
motion. Resultatet starker tidigare forskning som visar hundens betydelse for ett mer fysiskt
aktivt liv. Eftersom fysisk aktivitet paverkar riskerna for att drabbas av hjart- och karlsjukdom
pa ett positivt sdtt, samt att bade stress och depression ofta forbattras av fysisk aktivitet ar
det en viktig faktor for att starka halsan. Darfor bor hundens betydelse belysas ur ett
folkhalsoperspektiv.
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