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Skadeprevention for den vaxande hundens rygg, samt for arbetande och tivlande
hundar & Belastning av ryggkotpelaren hos hund

Bakgrund

Ryggsmarta ar ett 6kande problem hos hundar, inte minst for arbetande individer. Detta innebar
manga ganger stort lidande, och kan orsaka en forkortad tavlings-/tjanstekarriar eller leda till
avlivning i ung alder. Hos saval hundar som manniskor ar diskdegeneration en viktig
bakomliggande orsak till ryggproblem. Forskning har pavisat manga artévergripande likheter i
den degenerativa processen, som framst grundar sig i forslitning. P& humansidan vet man att
viss belastning pa den vaxande ryggen kan leda till tidig diskdegeneration och pafoljande
ryggsmarta. ldrottsmedicinsk forskning har bidragit till att tidigt grenspecialiserad, ensidig, hard
traning av vaxande individer ar pa vag bort fran barn- och ungdomsidrotten. Dock ar det vanligt
att unga hundar tranas hart och intensivt. Under manga moment i hundsporten utsétts hundens
rygg for flera riskfaktorer som pa humansidan har ett belagt samband med diskdegeneration
hos den vaxande individen. Ett exempel ar under skyddstraning, da hundens rygg utsatts for
hyperextension, rotation, haftiga nedslag med snabb uppbromsning och kompression.

Praktisk nytta

Under barns tillvaxtspurt finns en tidsperiod dar ryggen ar ytterst kanslig for tung belastning och
Overtraning. Mindre kraft kravs for att skada en vaxande rygg, och den svagaste lanken ar
tillvaxtzonerna. Det finns goda skal att anta att hundens rygg, analogt med manniskans, under
den snabba tillvaxten genomgar en motsvarande kanslig period. | dagslaget ar kannedom om
nar hundens rygg kan rdknas som fardigvuxen, bristféllig. Human idrottsforskning fokuserar allt
mer pa primar skadeprevention; att trana for att forebygga skador. Man rekommenderar att
barns fysiska traning koncentreras pa teknik, koordination och balans. Vetenskapligt grundade
riktlinjer for hur den unga hunden - utifran fysisk utvecklingsniva - bast tranas for att forberedas
fér kommande belastning, saknas dock. Forhoppningen ar att projektet skall bidra till detta, samt
battre rygghalsa och langre hallbarhet hos hundar. Utéver det djurhdlsomassiga problemet finns
aven en samhallsekonomisk aspekt, da en stor andel av polisens unga tjanstehundar slas ut till
foljd av ryggproblem innan de ens ar fardigutbildade.

Projektets status idag

En grupp arbetande hundar har foljts under 3 ar. Kinematisk- och kinetisk data for att berakna
den kraftpaverkan ryggen utsatts for vid vanliga moment finns insamlad. Hundarna har aven
undersokts ortopediskt, och férarna har besvarat en utforlig enkat. For att identifiera tidsspann
for slutning av ryggens tillvaxtzoner hos inkluderade raser, samt korrelera ev. disk- och
ligamentforandringar till lder och belastning, pagar en bilddiagnostisk studie. Vaxande hundars
ryggar underscks med DT och MR. Hundagarna kommer ocksa att fora standardiserad
traningslogg via webben. Projektet innefattar dessutom en patologidel, till vilken insamling av
material pagéar. En tanke med detta &r att undersoka den tidsmassiga korrelationen mellan
kliniska, bilddiagnostiska och histopatologiska fynd. Detta ar relevant for att sa tidigt som mojligt
detektera &ven mindre avvikelser i ryggen, och darmed férebygga permanenta forandringar.
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